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Erprobungsstufe 5-6 

Einschulung am SKG 2024 
Einhundert neue Gesichter! 

 

Am 21.08.24 war für unsere neuen FünŌklässlerinnen und FünŌklässler der große Tag:  Mit 
einem WillkommensgoƩesdienst in der Kreuzkirche und der anschließenden kleinen 
Einschulungsfeier in der Mensa der CSG wurden die ein wenig aufgeregten, aber fröhlichen 
neuen Schülerinnen und Schüler am StädƟschen Gymnasium Kreuztal begrüßt.  

Sowohl im GoƩesdienst mit dem Thema “Unterwegs mit dem Schiff “Schule“ – GoƩ begleitet 
uns“ als auch in der Mensa waren viele Eltern, Großeltern, Geschwister, Verwandte und 
Freunde gekommen, um diesen wichƟgen Tag mit ihren Kindern zu feiern.  

Nicht nur mit Worten u.a. des Schulleiters Herr Hatzfeld, der Vorsitzenden der SchulpflegschaŌ 
Frau Afflerbach und des Vorsitzenden des Fördervereins des SGK Herr Keuper-Scholl, sondern 
auch musikalisch wurden die 100 neuen FünŌklässlerinnen und FünŌklässler vom den Unter- 
und MiƩelstufenchören herzlich willkommen geheißen. Der erste Tag an unserer Schule klang 
mit Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetränken aus. – Es war eine rundum fröhliche Feier und 
so wünschen wir unseren neuen Schülerinnen und Schülern viel Freude, Erfolg und eine gute 
Zeit am SGK! 

Text: Tanja Brücher 
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Kennlernnachmitttag für unsere neuen Fünftklässler  
 

Am 17.06 fand der KennlernnachmiƩag für unsere neuen FünŌklässler und FünŌklässlerinnen 
staƩ. Die Schülerinnen und Schüler sollten so schon vor dem eigentlichen Schulbeginn im 
August ihre neuen Klassenkameraden, Klassenlehrer und Klassenlehrerinnen sowie das 
Schulgebäude etwas näher kennenlerne.  

Der NachmiƩag wurde mit herzlichen Willkommensreden unserer 
Erprobungsstufenkoordinatorin Frau Brücher und unseres Schulleiters Herrn Hatzfeld 
eingeleitet. Anschließend wurden der neue Klassenlehrer (Herr Lerscht) und die beiden 
Klassenlehrerinnen (Frau Büdenbender und Frau Keßler) auf die Bühne gerufen und 
vorgestellt, indem sie sich gegenseiƟg unterschiedlichste Fragen zu bunt gemischten Themen 
stellten und beantworteten. Nachdem schließlich alle Klassenlehrer: innen ihre zukünŌigen 
Schüler und Schülerinnen auf der Bühne begrüßt haƩen und die Anspannung, ob man denn 
wirklich zusammen mit seinen Freunden in eine Klasse kommen würde, abgefallen war, ging 
es für die neuen FünŌklässler in ihre zukünŌigen Klassenräume. Von dort aus starteten sie in 
kleinen Gruppen zu einer spannenden Schulrallye. Hierbei bot sich ihnen die Gelegenheit, das 
Schulgebäude zu erkunden. Unterstützt wurden sie dabei von aktuellen FünŌklässlerinnen 
und FünŌklässlern.  

Die Eltern haƩen unterdessen die Gelegenheit, sich an einem von der SV organisierte 
Kuchenbuffet zu stärken, sich austauschen und Frau Brücher und Frau Kahlberg von der 
Betreuung Fragen zu stellen. Zum Schluss gab es noch eine kleine Siegerehrung für die 
Gewinner und Gewinnerinnen der Schulrallye.  

Alles in allem war es ein sehr gelungener NachmiƩag, durch den Anspannung und Ängste 
abgebaut und Vorfreude geweckt werden konnte. 

Wir freuen uns auf unsere neuen FünŌklässler und FünŌklässlerinnen und heißen euch 
herzlich willkommen am SGK! 

Text und Fotos: Frau Keßler und Frau Büdenbender 
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Projekt zum Roman Herr der Diebe – Klasse 6c 
Im Deutschunterricht der Klasse 6c haben sich die Schülerinnen und Schüler intensiv mit dem 
Roman „Herr der Diebe“ von Cornelia Funke beschäŌigt. Nach der Lektüre entstanden im 
Rahmen einer produkƟonsorienƟerten Lerntheke einige eindrucksvollen Produkte. Die Kinder 
setzten sich dabei auf sehr kreaƟve und fantasievolle Weise mit zentralen Schlüsselszenen des 
Romans auseinander- unter anderem in Comics, Stop-MoƟon-Videos und auf Plakaten.  
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Mittelstufe 7-10  

Gesammelte Kleidung schon im Friedensdorf  
Die Kleider- und Sachspenden, die in den vergangenen Wochen für das Friedensdorf 
gesammelt wurden, befinden sich schon an Ort und Stelle 

 

Am 17. Und 18. September haben Schüler und Schülerinnen der Jahrgangsstufe 8 die 
Hilfseinrichtung besucht und auf der Fahrt dorthin die Spenden in Dinslaken abliefert, wo sich 
die Lagerhalle des Friedensdorfes befindet. Noch vor der ersten Schulstunde wurden die 
zahlreichen Säcke, Kartons und Tüten von vielen helfenden Händen aus unserem Lagerraum in 
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den Bus getragen, in Dinslaken dann in einer langen MenschenkeƩe vom prall gefüllten 
Kofferraum des Busses in der Lagerhalle des Friedensdorfes transporƟert.  

Allen Spendern, Trägern, Sammlern und Helfern ein herzliches Dankschön! 

Text: Carla Renner-Schäŏlein 

Bilder: Linda Ley, Carla Renner-Schäŏlein 
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Heiße Phase der Kids-Uni  
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kids-Uni präsenƟeren ihre Expertenvorträge vor den 
Sommerferien 

Wie ist die Musik entstanden? Welchen Nutzen hat der Ausdauersport für den Menschlichen 
Organismus? Was ist der Kryptomarkt? 

Mit diesen und weiteren Interessanten Fragestellungen beschäŌigen sich die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer der diesjährigen Kids-Uni bereits seit Beginn des zweiten Halbjahres. Die Kids-
Uni in der Jahrgangsstufe 7 ist Teil des Begabtenförderungsprojektes am SGK, dass die 
Leistungen im Unterricht des vergangenen Schuljahres an dem Projekt teilnehmen. Sie 
verlassen dafür einmal wöchentlich für eine Stunde den Regelunterricht, um zu ihrer eigens 
ausgewählten Fragestellung ihre Expertenarbeit zu verfassen. Den versäumten 
Unterrichtsstoff arbeiten sie mit Hilfe von InformaƟonspaten selbstständig nach. Bei der 
Erarbeitung, Gliederung und PräsentaƟon ihrer selbst gewählten Themen werden die 
Lernenden zusätzlich von eigens dafür ausgebildeten LernpaƟnnen aus der Jahrgangsstufen 10 
und EF tatkräŌig unterstützt. Diese haƩen bereits im ersten Halbjahr im Rahmen einer 
ArbeitsgemeinschaŌ freiwillig eine Ausbildung zur LernpaƟn absolviert.  

Die PräsentaƟon der Vorträge findet am Montag, den 07.07.2024, in der 3. Und 4. Stunde in 
den Klassenräumen der Jahrgangsstufe 7 staƩ. Die eingeladenen Gäste – Schülerinnen und 
Schüler der Jahrgangsstufe 6 und 7, Eltern, LehrkräŌe und die Schulleitung – werden dann, wie 
im letzten Jahr auch, die Gelegenheit bekommen, sich ihren persönlichen Interessen 
entsprechend den einzelnen Vortragsrunden zuzuordnen und sicherlich viel Neues zu den 
verschiedenen Themen zu erfahren. Anschließend finden in der Pausenhalle die Ehrungen der 
Teilnehmenden staƩ.  

Die allgemeine SƟmmungslage lässt sich anhand des beigefügten Bildmaterials ablesen, 
gemeinsam wird an einem interessanten Expertenvortrag gearbeitet. 
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Wir freuen uns auf einen lehrreichen Tag mit vielen neuen Erkenntnissen.  

Text und Bilder: Nadine Stödter-Goß 
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Kids-Uni am Städtischen Gymnasium Kreuztal geht in die vierte Runde 
Die Kids-Uni am StädƟschen Gymnasium Kreuztal hat sich als Begabtenförderungsprojekt 
etabliert, das nun bereits zum vierten Mal durchgeführt wird. Es richtet sich an besonders 
begabte Schülerinnen und Schüler, die die Möglichkeit haben, sich intensiv mit verschiedenen 
Themen parallel zum regulären Unterricht auseinanderzusetzen und ihre Expertenarbeit in 
Form einer PräsentaƟon vorzustellen.  

In diesem Schuljahr wurden sechs Schülerinnen und Schüler der Jahrgangsstufe 7 aufgrund 
ihrer außengewöhnlich guten Leistungen von ihren Fachlehrerinnen und Fachlehrern 
ausgewählt. Diese Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im Rahmender Kids-Uni an selbst 
gewählten Themenfeldern gearbeitet, die in den Bereichen Sport, Biologie, Musik, Physik und 
SozialwissenschaŌen angesiedelt sind.  

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kids-Uni verlassen dabei einmal wöchentlich den 
Regelunterricht, um sich gemäß ihren Begabungen individuell beschulen zu lassen. Den 
versäumten Unterrichtstoff arbeiten sie mit Hilfe von InformaƟonspaten selbstständig nach. 
Bei der Erarbeitung, Gliederung und PräsentaƟon ihrer Themen werden sie von ausgebildeten 
Lernpaten aus der Jahrgangsstufe 10 und EF unterstützt, die didakƟsche und methodische 
Techniken erlernt haben.  

Kurz vor Beginn der Sommerferien präsenƟerten die Teilnehmenden am Begabtenprojekt ihre 
Expertenarbeit der Jahrgangsstufen 6 und 7. Die ZuhörerschaŌ bestand dabei nicht nur aus 
Mitschülerinnen und Mitschülern, sondern auch aus geladenen Eltern, Fachlehrerinnen und 
Fachlehrern sowie der Schulleitung. Die Themen reichen beispielsweise von der Entstehung 
der Musik und der Frage „Wie ist das Leben entstanden?“ bis hin zu Ausdauersport und seinem 
gesundheitlichen Nutzen für den menschlichen Organismus.  

Im Anschluss an die PräsentaƟonen wurden in einem feierlichen Rahmen auch die 
Unterstützer des Projektes entsprechend gewürdigt.  

Diesbezüglich wurde auch die enorme Arbeitsleistung der Schülerinnen und Schüler 
hervorgehoben und die Unterstützung durch die Lern- und InformaƟonpaten unterstrichen.  
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Das Programm bietet den begabten Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, ihre 
Fähigkeiten zu enƞalten und sich auf hohem Niveau mit spannenden Themen 
auseinandersetzen.  
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Oberstufe 

Feierliche Übergabe der Abiturzeugnisse  
Am Freitag, den 27.06.2025 konnten 84 Schülerinnen und Schüler nach bestandenen 
Prüfungen ihre Abiturzeugnisse in der Dreifach-Turnhalle in Empfang nehmen und sich vom 
SGK verabschieden 

Nach dem feierlichen Einzug der Abiturienteninnen und Abiturienten zu “Theme Top Gun 
Maverick“ begrüßte der Schulleiter, SebasƟan Hatzfeld, alle Anwesenden herzlich. In seiner 
Ansprache betonte er die Bedeutung dieses Tages und die Anstrengungen der Schülerinnen 
und Schüler, die sie in den letzten Jahren auf dem Weg zum Abitur unternommen haben.  

Neben dem Stadtrat Patrick Zöller als Vertreter des Schulträgers richteten Juliane Afflerbach 
als SchulpflegschaŌsvorsitzende, Leonard Hafer und Levin Katz als Schülerduo sowie Niklas 
Zankowski stellvertretend für den Förderverein Grußworte an die frischgebackenen 
Abiturienteninnen und Abiturienten. Torsten Schulz gratulierte stellvertretend für die Eltern. 
Jede Rede würdigte die Leistungen der Abiturienteninnen und Abiturienten und betonte die 
gemeinsamen Erlebnisse und Herausforderungen der letzten Jahre. Zuletzt richtete die 
Stufensprecherin Hanna Brombach das Wort an ihre Mitschülerinnen und Mitschüler. Sie 
dankte ihre Mitschülerinnen, den Lehrerinnen und Lehrern, Eltern und Freunden für ihre 
Unterstützung und ließ insbesondere die Oberstufenzeit am SGK noch einmal Revue passieren.  

Aufgelockert wurde das Programm durch Liedbeiträge des Unterstufenchors unter der Leitung 
von Stefan PlaƩe und des MiƩel- und der Oberstufenchor unter der Leitung von Sascha 
Lindner. Ein besonders emoƟonaler Moment war der AuŌriƩ des MiƩel- und Oberstufenchors 
mit dem Lied “Slipping through my Fingers“ von ABBA.  
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Vor dem Höhepunkt – der Aushändigung der Zeugnisse – ließ es sich der Jahrgangsstufenleiter 
Herr Werner, der sichtlich gerührt war, nicht nehmen, die AbiturienƟnnen und Abiturienten 
mit persönlichen Worten und besten Wünschen für die ZukunŌ zu verabschieden.  

Der Verein der Freunde, Förderer und ehemaligen Schüler des StädƟschen Gymnasium 
Kreuztal e.V. zeichnete im Rahmen der Entlassungsfeier die beiden besten AbsolvenƟnnen des 
Jahrgangs – Emilia CharloƩe Münker und Lilith Stenger – mit dem Förderpreis 2025 aus. 
Weiterhin erhielten insgesamt 22 AbiturienƟnnen und Abiturienten, die ihr Abitur mit einer 
Eins vor dem Komma absolvierten, ein Buchgeschenk, das durch eine Zuwendung der 
Buchhandlung Mankel Muth und des Fördervereins der Schule ermöglicht wurde.  

Der Buch-Preis der Deutschen Physikalischen GesellschaŌ e.V., Bad Honnef für herausragende 
Leistungen im Fach Physik wurde Lukas Hamann verliehen. Der Buchpreis der Deutschen 
MathemaƟker-Vereinigung mit Sitz in Berlin wurde Hala Ajouz, Fynn Duygu, John Frank und 
Laura Tizon Bengoechea zuerkannt. Der Preis ist verbunden mit einer einjährigen 
MitgliedschaŌ. Im Fach Evangelische Religionslehre ging der Buchpreis des Pädagogischen 
InsƟtuts der Evangelischen Kirche von Wesƞalen an Hanna Brombach, Lea Malin Calzone, 
Enola Gierelt, LeƟzia Mosch und Emilia CharloƩe Münker für hervorragende Abiturleistungen, 
den Abiturpreis für besondere Leistungen im Fach katholische Religion erhielt Laura Tizon. Der 
Preis für herausragende Leistung im Fach Philosophie wurde Ela Kürekci verliehen. Darüber 
hinaus legten sieben Schülerinnen und Schüler ihre Prüfungen im Fach Englisch ab und 
erhielten das Cambridge ZerƟfikat. In Französisch glänzten zwei Schülerinnen und erhielten 
das DELF-Diplom.  

Zum Schluss wurde es noch einmal sehr emoƟonal, als Marla Huge und Mia Saez Cano “In the 
stars“ von Benson Boone zum Besten gaben, bevor die Abiturienteninnen und Abiturienten 
unter großen Applaus gemeinsam aus der Halle zogen. Beim anschließenden Sektempfang vor 
der Sporthalle sƟeßen die AbiturienƟnnen und Abiturienten gemeinsam mit ihren Lehrerinnen 
und Lehrern, Familie und Freunden auf ihren Erfolg an.  

Die feierliche Übergabe der Abiturzeugnisse war ein emoƟonaler und festlicher Höhepunkt im 
Schuljahr des StädƟschen Gymnasium Kreuztal und wird den AbiturienƟnnen und Abiturienten 
sowie den Gästen sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben.  

Text und Fotos: Carolin Keßler 
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Kulturelles 

Tag der oƯenen Tür  
Am 23.11.24 fand der „Tag der offenen Tür“ am SGK staƩ, um unsere Schule Kennenlernen zu 
können.  

Nach der Begrüßung durch Herrn Hatzfeld und Frau Brücher gab es ab 10 Uhr geführte 
Rundgänge durch die Schule, getrennte für Eltern und Kinder der kommenden Klassen 5. Dabei 
präsenƟerten wir vielfälƟge Aspekte aus unserem Fächerangebot und unserem Schulleben. Es 
konnten in der BalladenwerkstaƩ kurze Balladenpassagen mit Geräuschen vertont werden, in 
der Chemie wurde experimenƟert und im Kunstraum konnten Schlüsselanhänger gebastelt 
werden – All das immer unterstützt durch Schüler und Schülerinnen unserer Schule. Im 
Anschluss haƩen alle die Möglichkeit, die Schule eigenständig zu erkunden und in vielen 
Räumen bei Projekten mitzumachen oder bei der Physikshow der Klassen 6 zu staunen.  

 

Gestärkt werden konnte sich in der Pausenhalle. Dort sorgten die Schülerinnen und Schüler 
der Q2 für leckeres Essen und Getränke, sodass sich die zahlreichen Besucher gegen 13 Uhr 
gut unterhalten, bestens informiert und staƩ zufrieden auf den Nachhauseweg machen ;-).  

Text: Frau Keßler und Frau Büdenbender, Fotos: Lea Scheffe, 10c 
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Erfolgreiche Schulkonzerte – Wünsch dir was! 
„Musik drückt das aus, was nicht gesagt werden kann und worüber zu schweigen unmöglich 
ist.“ 

Victor Hugo  

 

Unter dem MoƩo „Wünsch dir was“! fanden am 25. und 26. Juni die Schulkonzerte in der 
evangelischen Kirche in Eichen staƩ.  

Die Schülerinnen und Schüler aus den verschiedenen Gruppen und Ensembles konnte das 
Programm ganz nach ihren Wünschen gestalten und die Stücke vortragen, die Ihnen am Herzen 
lagen oder aus der Seele sprechen.  

Durch den Abend führten die zwei charmanten und souveränen Moderatoren Amira Salhi und 
Fabian Paul, die mit ihren witzigen Ansagen das Publikum informierten, aber auch zum 
Schmunzeln brachten.   

Mitwirkende waren die Streicher des Musikprofils unter der Leitung von Frau Eisfeld, der 
Unterstufenchor und die MiƩelstufenband unter der Leitung von Herrn Lindner sowie der 
MiƩel- und Oberstufenchor unter der Leitung von Herrn PlaƩe. Ergänzt wurde das Programm 
durch einige solisƟsche Beitrage. So kam der ehemalige Schüler Michel Burgmann zu uns 
zurück, um zusammen mit Herrn Kraƫnger, Herrn Lindner und Friedemann Sobanski das Lied 
„Ode an die Heimat“ von Maybebop vorzutragen, das mit einem Augenzwinkern die 
Auswirkungen einer guten oder schlechten W-lan Verbindung bedingt. Die Bandbreite der 
Stücke reichte von Brahms über Queen und ABBA bis zu Sido und von der Disney Filmmusik 
aus Pocahontas bis zu einem Stück aus „Die Kinder des Monsieur Mathieu“. Sogar ein selbst 
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komponiertes Stück von Marla Huge konnten die Zuhörer genießen. Zum Schluss präsenƟerten 
alle Mitwirkenden gemeinsam „Wünsch dir was“ von den Toten Hosen.  

 

Ein großer Dank geht an alle Mitwirkenden vor und hinter den Kulissen, auf der Bühne und im 
Bereich der OrganisaƟon.  

Text und Fotos: Frau Büdenbender 
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SGK unterwegs  

Exkursion der Sport DiƯerenzierungskurse an die Sporthochschule Köln 
Am 23.01.2025 machten sich die Sport Differenzierungskurse der Jahrgangsstufe 10 unserer 
Schule per Bahn auf den Weg zur renommierten Sporthochschule Köln, um im Rahmen der 
Studien- und BerufsorienƟerung einen spannenden Einblick in das vielfälƟge Studium der 
SportwissenschaŌen zu erhalten.  

Nach der AnkunŌ wurden die Schüler zunächst durch die Räumlichkeiten der Hochschule 
geführt. Während des geführten Rundgangs erfuhren die Teilnehmer viel über die 
verschiedenen Studiengänge, due moderne Trainings- und Forschungseinrichtungen sowie die 
vielfälƟgen Möglichkeiten, die die Sporthochschule bietet. Besonders beeindruckend waren 
die hochmodernen Sportanlagen, die den Studierenden zur Verfügung stehen.  

Im Anschluss daran fand ein Treffen mit einer StudenƟn staƩ, die aus ihrem Alltag an der 
Sporthochschule berichtete. Sie berichtete über ihre persönlichen Erfahrungen und 
Herausforderungen während des Studiums und gab den Schülerinnen und Schüler wertvolle 
Tipps für die Studienwahl. Ebenso beantwortete sie viele Fragen der Schülerinnen und Schüler, 
die vielleicht bei einer späteren Entscheidungsfindung der Studien- und Berufswahl.  

Die Exkursion zur Sporthochschule Köln war nicht nur informaƟv, sondern auch inspirierend. 
Die Schüler konnten hautnah erleben, was sie in einem Sportstudium erwartet, und wurden 
ermuƟgt, ihren eigenen Interessen und Talente im Bereich Sport zu verfolgen.  

Begleitet und ermöglicht wurde die Fahrt von unseren Sportlehrern Lars Toborg und Lars 
Schlüter. Einen großen Dank hierfür.  

Text: Carolin Keßler, Bilder: Lars Toborg 
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MINT-on-Tour 2025: Ein spannender Tag an unserer Schule 
Am MiƩwoch, den 12. Februar 2025, besuchte die Universität Siegen mit ihrem MINT-on-Tour-
Projekt unsere Schule. Dieses innovaƟve Projekt der NaturwissenschaŌlich-Technischen 
Fakultät hat das Ziel, Schülerinnen und Schüler für die MINT-Fächer (MathemaƟk, InformaƟk, 
NaturwissenschaŌen, Technik) zu begeistern.  

Bereits am frühen Morgen, kurz nach acht Uhr, trafen Herr Dr. -Ing. Thomas Reppel und sein 
engagiertes Studierenden-Team mit schweren Koffern voller ExperimenƟermaterialien auf 
unserem Schulhof ein. Gemeinsam mit unserem Schulleiter, Herrn S. Hatzfeld, begrüßten sie 
alle Schülerinnen und Schüler in der großen Pausenhalle und erläuterten die Ziele des 
Projektes. Die Atmosphäre war von Neugier geprägt, und sowohl die Schülerinnen und Schüler 
als auch die Studierenden freuten sich auf die bevorstehende Zusammenarbeit und das 
gegenseiƟge Lernen.  

In den Stunden zwei bis fünf führten die Schülerinnen und Schüler unter Anleitung und 
Aufsicht der Studierenden eigenständig drei Experimente durch. Sie besprachen ihre 
Ergebnisse und konnten die geferƟgten Experimente anschließend mit nach Hause nehmen, 
um sie dort vorzuführen.  

Ein Highlight war der Bau einer SchüƩeltaschenlampe aus langem Draht und einem starken 
Magneten, die ohne elektrische Quelle durch SchüƩeln eine LED zum Leuchten brachte. 
Zudem erzeugten die Schülerinnen und Schüler elektrischen Strom aus Wasser und 
ZitronensaŌ. Ein weiteres spannendes Experiment bestand darin, mithilfe einer Waage und 
verschiedenen Kreisen den Wert der Naturkonstanten „Pi“ zu besƟmmen, indem sie den 
Zusammenhang zwischen Radien und Flächeninhalten untersuchten.  
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Die Kolleginnen und Kollegen der FachschaŌ Physik des SGK bedanken sich herzlich beim 
MINT-on-Tour-Team für diese wertvolle KooperaƟon. Wir freuen uns bereits auf zukünŌige 
Projekte und Angebote der NaturwissenschaŌlich-Technischen Fakultät der Universität Siegen 
und sind gespannt auf die nächsten spannenden Erlebnisse im Bereich MINT.  

Text: Rodica Badea, Fotos: Carolin Keßler 
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Physikstudientag 2025 am Emmy-Noether-Campus der Universität 
Siegen 
Am 12.Februar 2025 fand am Emmy-Noether-Campus der Universität Siegen ein spanender 
Physikstudientag staƩ, an dem 32 interessierte Schülerinnen und Schüler der 
Einführungsphase des StädƟschen Gymnasium Kreuztal teilnahmen. Die Veranstaltung wurde 
von den Professoren und ihren Teams im großen Hörsaal D-114, von Prof. Dr. M. CrisƟnziani 
liebevoll als „unser Wohnzimmer“ bezeichnet, eröffnet.  

Das erlebnisreiche Programm umfasste eine Vielzahl von AkƟvitäten, die darauf abzielten, die 
Schülerinnen und Schüler für die NaturwissenschaŌen zu begeistern. Zu den Höhepunkten 
gehörten: 

 Vortrag „Einmal zum Urknall und zurück“: Prof. Dr. A. Lenz erklärte die kleinsten und 
größten Strukturen unseres Universums.  

 WerkstäƩen: Die Teilnehmer konnten selbst experimenƟeren und mehr über 
verschiedene Themen erfahren, darunter elektronische Detektoren für 
Elementarteilchen, Vortex Ringe in der Natur, Schweben, Kryptographie, 2D-
Materialien, SiliziumphotomulƟplier und Teilchenphysik am Large Hadron Collider.  

 Showvorlesung: Prof. Dr. ChrisƟnziani und sein Team führten spektakuläre Experimente 
durch, die das Noether-Theorem veranschaulichten. Dabei wurden Themen wie 
Energie-, Impuls- und Drehimpulserhaltung sowie Thermodynamik behandelt. 
Besonders eindrucksvoll war das Experiment mit einer Wasserrakete, das erfolgreich 
durchgeführt wurde und die GülƟgkeit des Impulserhaltungssatzes bestäƟgte.  
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Die Schülerinnen und Schüler zeigten großes Interesse und Mut, indem sie akƟv an 
verschiedenen Experimenten mitwirkten, kryptografische Codes knackten und mit 
betreuenden Studenten über das Physikstudium und mögliche BerufsperspekƟven ins 
Gespräch kamen.  

Ein großer Dank gilt den Organisatoren für diesen interessanten und ereignisreichen Tag, der 
den Schülerinnen und Schülern wertvolle Einblicke in die Welt der Physik und die 
Möglichkeiten eines Studiums an der Universität Siegen bot. Wir hoffen, dass viele von ihnen 
inspiriert wurden, ihren Weg in die NaturwissenschaŌ fortzusetzen.  

Text und Fotos: Frau Badea 
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Wettbewerbe 

Vorlesewettbewerb 2024 
Auch in diesem Jahr nimmt das StädƟsche Gymnasium Kreuztal wieder an dem größten 
bundesweiten SchulweƩbewerb, dem VorleseweƩbewerb des deutschen Buchhandels, teil.  

Am 25.November 2024 versammelten sich die sechs Klassensieger der Jahrgangsstufe 6 voller 
Spannung in der weißen Villa, um den Schulsieger zu ermiƩeln. Die Auswahl der Bücher war 
so vielfälƟg wie die Interessen unserer talenƟerten Vorleser- von fesselnden 
Abenteuergeschichten über eine Fußballgeschichte bis zu Harry PoƩer war alles dabei. 
Zunächst las jeder drei Minuten aus dem mitgebrachten Werk vor. Alle zeigten dabei eine 
große Bandbreite an Lesekompetenz. Die Schülerinnen und Schüler haƩen in den letzten 
Wochen fleißig geübt, um ihre ausgewählte Passage möglichst lebendig und mitreißend 
präsenƟeren zu können. Anschließend mussten sie ihr Können beim Vortrag eines zur 
Jahreszeit passenden Fremdtextes unter Beweis stellen. Die Jury haƩe die schwierige Aufgabe, 
die beste Vorleserin oder den besten Vorleser auszuwählen. Sie bestand in diesem Jahr aus 
einer Deutschlehrerin und einem Deutschlehrer der Klassen 6, einer Referendarin, einer 
PrakƟkanƟn sowie Frau Donalies von der Stadtbücherei. Zudem verstärkte erstmalig die 
letztjährige Schulsiegerin die Jury.  

Am Ende setzte sich Anna Maria Hüsch aus der Klasse 6a, Lina Schmidt (6b) und Jona 
Afflersbach (6c) gegen die starke Konkurrenz durch und wird uns in der nächsten Runde des 
WeƩbewerbs vertreten. Als Gewinnerin erhielt sie neben einer Urkunde einen Buchgutschein, 
der vom Förderverein unseres Gymnasiums gesƟŌet wurde. Ein großes Dankeschön gilt den 
Schülerinnen und Schülern, die mit großer Begeisterung und Mut ihre ausgewählten Texte 
präsenƟeren, Frau Donalies für ihre Unterstützung sowie dem Förderverein des SGK. Wir 
freuen uns schon aufs nächste Jahr! 

Text: Frau Keßler und Frau Büdenbender, Fotos: Frau Keßler 
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Erster Platz beim Kreisentscheid des Vorlesewettbewerbs 2025 
Wir freuen uns bekannt zu geben, dass unsere Schulsiegerin Anna Maria aus der Klasse 6a 
auch den LeseweƩbewerb auf Kreisebene gewonnen hat! 

Als Gewinnerin des Kreisentschieds ist Anna Maria für die nächste Runde auf Bezirksebene 
qualifiziert. Wer dort gewinnt, nimmt am LandesweƩbewerb teil. Für den dorƟgen Sieger geht 
es dann auf Bundesebene weiter. Wir gratulieren Anna Maria herzlich zu ihrem Erfolg und sind 
gespannt darauf, ob sie auch die Jury beim Bezirkentscheid von sich überzeugen kann.  

Text: Carolin Keßler, Foto: Privat 
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Kran aus Nudeln Wettbewerb 2025 
Leonard Hafer, Levin Katz, Yannik Stecher und Timo Weiß stellten sich der Herausforderung 
„Pasta LiŌ Off“ und bauten als Team des StädƟschen Gymnasiums Kreuztal einen tragfähigen 
Kran aus nur 588g Nudeln, welcher 6,53kg Last standhielt. Diese komplexe Aufgabe forderte 
von unseren Schülern ein sehr gutes Zeitmanagement, eine durchdachte Strukturierung der 
ArbeitsschriƩe, hohe Teamfähigkeit und nicht zuletzt viel KreaƟvität. Sie trafen sich an 
insgesamt acht Terminen und invesƟerten mehr als 20 Arbeits-Stunden in die Recherche zum 
Finden von Problemlöse-Strategien und das Ausprobieren von verschiedenen Klebe-, Stütz-, 
und KraŌverteilungs-Methoden, damit ihr Kran im Verhältnis zur Eigenlast einer 
größtmöglichen Belastung standhält- dies war schließlich das Hauptkriterium, anhand dessen 
ihr Kran mit anderen Modellen gemessen werde sollte. Darüber hinaus sollte Punkte für die 
DokumentaƟon und KreaƟvität/Qualität vergeben werden. Die Aufgabe war samt der 
Materialien (Nudeln, GrundplaƩe, Schrauben, Schlaufe) von der Uni gestellt worden und 
enthielt strenge Vorgaben hinsichtlich der Fixierung des Krans an der GrundplaƩe, der 
Einsetzung der Schlaufe und der Nutzung des Klebstoffes, der ausschließlich im Bereich der 
Knotenpunkte angewandt werden durŌe. Innerhalb dieses Rahmens konnte der Kran 
ansonsten frei gestaltet werden.  

Zum Finale am 21.02.2025 trafen sich 15 Schüler: innen-Teams von Schulen aus Siegen-
WiƩgenstein am Campus Paul-Bonatz im Hörsaal PB-I-0012. Prof. Dr. -Ing. Daniel Pak und Univ. 
-Prof. Dr. -Ing. CrisƟan Schulze begrüßten die Schülerinnen und Schüler herzlich, 
beantworteten die Frage „Was macht eigentlich ein Bauingenieur?“, stellten die Bachelor- und 
Masterstudiengänge vor und spickten das alles mit vielen Beispielen aus ihren eigenen 
Erfahrungen.  

Die ferƟg gebauten Kräne wurden anschließend mit einer speziellen, von dem Lehrstuhl für 
Wasser und Hydromechanik entwickelten, Prüfeinrichtung so lange belastet, bis sie 
zusammenbrachen. Alle Gruppen bewunderten vorher die sehr kreaƟv und unterschiedlich 
konstruierten Kräne. Dabei gab es sehr leichte Modelle – der leichteste brachte lediglich ca. 
36g auf die Waage – und sehr schwere Kräne, deren Gewicht bis ca. 995g reichte. Die Lasten, 
denen sie standhielten, reichten von ca. 260g bis 31kg. Die erfolgreiche Teilnahme der 
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Schülerinnen und Schüler am WeƩbewerb wurde mit einem „Schülerdiplom“, Preise und 
Geschenken honoriert.  

Besonders interessant waren die Laborführungen der Bereiche Straßenwesen, Geotechnik und 
Wasserbau am Ende der Veranstaltung. Leonard durŌe sogar die neue elektrische Asphalt-
Walz-maschine fahren.  

Wir konnten zwar keinen Preis mit nah Hause nehmen, gewannen dafür aber unglaublich viele 
Eindrücke, Ideen, Erlebnisse und Erfahrungen und freuen uns schon auf die nächste Challenge.  

Text und Fotos: Frau Badea 
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Auszeichnungen 

2. Platz beim Sportabzeichen 2024 der Schulen 
Das SGK hat Grund zum Feiern! Unsere engagierten Schülerinnen und Schüler haben beim 
Sportabzeichen-WeƩbewerb der Schulen im Jahr 2024 mit 374 abgelegten Schulabzeichen den 
zweiten Platz belegt. Besonders erfreulich ist dabei die deutliche Steigerung zum Vorjahr (238 
abgelegte Sportabzeichen). Bei der Auszeichnung der sportlichsten Schulen geht es nicht nur 
um die reine Anzahl der geleisteten Sportabzeichen, sondern diese wird auch immer in 
RelaƟon zur Gesamtschüleranzahl der Schule gesetzt. Hier erreichte das SGK 54%. Im kleinen 
Rahmen wurde am vergangenen MiƩwoch unsere Schule für ihren herausragenden Erfolg 
beim Sportabzeichen-WeƩbewerb der weiterführenden Schulen im Jahr 2024 geehrt. 
Vorsitzender des Schulausschusses und Generalist für den Bereich Schulsport Peter Sziburies 
überbrachte die Glückwünsche des Kreises Siegen-WiƩgenstein und überreichte die Urkunde, 
die unser Schulleiter, SebasƟan Hatzfeld, stellvertretend für die gesamte Schule in Empfang 
nahm. Peter Sziburies betonte, dass das Sportabzeichen nicht nur ein Zeichen für sportliche 
Leistung sei, sondern auch für den Einsatz für ein gesundes und akƟves Leben. Auch Behörden 
und Firmen würden bei der Einstellung den Nachweis über ein Sportabzeichen bei einer 
Einstellung gerne gesehen! Dem schlossen sich Daniel Ruiz vom Kreissportbund Siegen-
WiƩgenstein und ChrisƟna Schwarz von der AOK an und freuten sich, eine Auszeichnung in 
Höhe von 300 Euro sowie ein Gutschein über 150 Euro von SportSchulze an unsere Schule 
aushändigen zu können. Lars Toborg, Vorsitzender der FachschaŌ Sport nahm den Scheck und 
den Gutschein stellvertretend entgegen.  
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Der 2. Platz beim Sportabzeichen-WeƩbewerb ist aber nicht nur ein großer Erfolg für die 
Schülerinnen und Schüler, sondern auch für das gesamte Lehrerteam, das sie mit Engagement 
auf ihrem Weg zum Sportabzeichen unterstützt hat. Ein großes Dankeschön dafür! Dieser 
Erfolg spornt hoffentlich weiter dazu an, sich auch in den kommenden Schuljahren für die 
Förderung von sportlichen AkƟvitäten und einer gesunden Lebensweise einzusetzen! 

Text und Fotos: Carolin Keßler 
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Verleihung der DELF-Diplome  
Wir gratulieren herzlich unseren elf engagierten Schülerinnen und Schüler, die erfolgreich das 
internaƟonal anerkannte französische Sprachdiplom DELF A2 erworben haben! Diplôme 
d´Etudes en Langue Francaise – das bedeutet ganz offiziell bestäƟgte Französischkenntnisse, 
die man ein Leben lang und auf der ganzen Welt vorweisen kann, z.B. bei zukünŌigen 
Bewerbungen oder Studiengänge.  

 

In der DELF-AG haben sich die Neuntklässler über mehrere Wochen intensiv auf die schriŌliche 
sowie mündliche Prüfung vorbereitet und bewiesen dabei ihr Können in Hörverstehen, 
Leseverstehen, Schreiben und Sprechen – mit viel Einsatz, Teamgeist und Freude an der 
französischen Sprache.  

Zwei Schülerinnen der Q2, die das „DELF-Diplom“ auf dem Niveau B2 erworben haben, durŌen 
ihr ZerƟfikat schon mit ihrem Abiturzeugnis vor knapp zwei Wochen in Empfang nehmen.  

FélicitaƟons à toutes et à tous! 

Text und Fotos: Pia GrüƩner 
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Oberstufenpreis der IHK 
Lukas Hamann und Lucas Reimer – Preisträger der VDI-IHK Siegen Oberstufenpreises 
2024/2025 

Zwei junge Talente aus dem Physik-Leistungskurs ausgezeichnet für herausragende 
Facharbeiten 

Mit großer Freude und berechƟgtem Stolz dürfen sich Lukas Hamann und Lucas Reimer zu den 
Preisträgern des renommierten VDI-IHK Oberstufenpreis 2024/25 zählen. Der Preis, der unter 
dem MoƩo „Oberstufenpreis für herausgehobene naturwissenschaŌliche 
Problemlösekompetenz“ steht, würdigt jährlich die besten Fach- und Projektarbeiten von 
Schülerinnen und Schülern aus den Kreisen Siegen-WiƩgenstein und Olpe.  

Insgesamt 22 Bewerberinnen und Bewerber aus den naturwissenschaŌlichen Fächern 
Biologie, Physik, Chemie und MathemaƟk haƩen sich 2024 mit ihren Arbeiten beworben. Nur 
sieben von ihnen schaŏen es in die engere Auswahl – darunter auch die beiden Abiturienten 
Lukas Hamann und Lucas Reimer, die im Rahmen ihres Physik-Leistungskurses am StädƟschen 
Gymnasium Kreuztal besonders kreaƟve und komplexe Themen bearbeitet haben.  

Preisverleihung mit Spannung und SƟl 

Die feierliche Preisverleihung fand am 9. Juli 2025 auf dem Campus der Aquatherm GmbH in 
AƩendorn staƩ. In festlichen Rahmen, begleitet von musikalischen Beiträgen des Jungen Chors 
Schön(au)er Klang, wurden die Preisträgerinnen und Preisträger von einer zehnköpfigen Jury, 
Schulleitungen, LehrkräŌe, Eltern sowie Vertreterinnen und Vertretern der PreissƟŌer geehrt. 
Die humorvolle und charmante ModeraƟon übernahm Frau Dr. ChrisƟne Tretow, die durch den 
Abend führte.  

Lucas Reimer – Platz 6 für ein leuchtendes Projekt 
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Lucas Reimer Überzeugte die Jury mit seiner Facharbeit zur „Entwicklung eines Lichtspiels 
unter Verwendung von Piezoelektrizität“. Die innovaƟve Verbindung von Physik und Technik 
beeindruckte besonders den Juryvorsitzenden Herrn Felix G. Hensel, der persönlich die 
Preisvergabe übernahm. Lucas erhielt für seinen 6. Platz ein Preisgeld in Höhe von 500 Euro, 
gesƟŌet von der Gustav Hensel GmbH & Co. KG.  

Lukas Hamann – 4. Platz für landwirtschaŌliche InnovaƟon 

Lukas Haman widmete sich in seiner Facharbeit der „Untersuchung von verschiedenen 
Methoden zur präzisen DrehzahlbesƟmmung an der Zapfwelle eines Traktors zur OpƟmierung 
von landwirtschaŌlichen Prozessen“. Mit seiner praxisnahen und technisch anspruchsvollen 
Arbeit erreichte er den 4. Platz und wurde mit einem Preisgeld von 1.200 Euro ausgezeichnet. 

Ein Abend voller Anerkennung und InspiraƟon  

Die Preisverleihung endete mit einem festlichen Sektempfang, einem reichhalƟgen Buffet und 
vielen anregenden Gesprächen. Stolze Eltern, engagierte LehrkräŌe und begeisterte 
Jurymitglieder feierten gemeinsam die Leistungen der jungen Talente. Die Veranstaltung war 
nicht nur eine Würdigung der Preisträger, sondern auch ein starkes Zeichen für die Bedeutung 
naturwissenschaŌlicher Bildung und kreaƟver Problemlösung in der Schule. Sie würdigte 
deren außergewöhnliches Engagement und wünschte Ihnen für ihren weiteren Weg viel Erfolg, 
Neugier und die Freude am Forschen, die sie bereits in der Schule ausgezeichnet hat.  

Text und Fotos: Rodica Badea  
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Soziales  

Praxissemesterstudenten 
Seit dem 16. September begleiten offiziell vier neue PraxissemesterstudenƟnnen und ein 
Praxissemesterstudent den Unterricht an unserer Schule. Wir freuen uns auf eine gute 
Zusammenarbeit im nächsten Schulhalbjahr und heißen sie herzlich willkommen  

Text und Foto: Frau Keßler und Frau Nimmermann  
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Spende des Fördervereins  
Liebe Eltern, 

in diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubiläum: Der Förderverein des StädƟschen 
Gymnasiums Kreuztal wird 50 Jahre alt! 

Seit einem halben Jahrhundert unterstützt der Förderverein unsere Schule in vielfälƟge Weise 
– sei es durch die Finanzierung von Projekten, die Anschaffung von Materialien oder die 
Förderung gemeinschaŌlicher AkƟvitäten. Dieses Engagement wäre ohne die Unterstützung 
unserer Mitglieder in den letzten fünf Jahrzehnte und einer Gesamƞördersumme von 500.000 
Euro nicht möglich gewesen.  

Zum Jubiläum möchten wir jeder Klasse eine Förderung in Höhe von 250 Euro zukommen 
lassen, die für eine gemeinsame AkƟvität – etwa einen Wandertag, einen Ausflug oder ein 
Projekt – genutzt werden kann. Damit möchten wir nicht nur das Miteinander stärken, sondern 
auch ein Zeichen der Wertschätzung für unsere Schülerinnen und Schüler setzen.  

Damit der Förderverein auch in der ZukunŌ solche AkƟonen ermöglichen kann, sind wir auf 
Ihre Mithilfe angewiesen. Werden Sie Mitglied im Förderverein! Mit einem Jahresbeitrag von 
15 Euro leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur Gestaltung des Schullebens Ihres Kindes.  

Das BeitriƩs Formular erhalten Sie über das Sekretariat. Selbstverständlich stehen wir Ihnen 
bei Fragen zur Verfügung.  

Lassen Sie uns gemeinsam dafür sorgen, dass das StädƟsche Gymnasium Kreuztal auch in den 
kommenden Jahren ein Ort des Lernens, der GemeinschaŌ und der Förderung bleibt.  

Mit herzlichen Grüßen  

Förderverein des StädƟschen Gymnasiums Kreuztal 
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Alt triƯt Jung – Kooperation mit Haus Hadem  
Im Rahmen der ZerƟfizierung zur „Humanitären Schule“ des Roten Kreuzes haben die 
Schülerinnen Joula Hofmann und Eliana Schmalz aus der Einführungsphase eine Ausbildung 
zu Scouts absolviert. Ein zentrales Thema dieser ZerƟfizierung ist es, das soziale Engagement 
unserer Oberstufenschülerinnen und -schüler in der Region zu fördern.  

KooperaƟonsprojekt 

Die kreaƟven Ideen der beiden Schülerinnen führten zur Gründung eines 
KooperaƟonsprojektes mit dem Haus Hadem, einem Wohn- und Lebensraum für Senioren in 
Kreuztal. Ziel des Projektes ist es, einmal pro Quartal ein abwechslungsreiches 
NachmiƩagsprogramm für die Bewohnerinnen und Bewohner zu gestalten. Duch AkƟvitäten 
wie Malen, Singen und Plätzchenbacken wird die Beziehung zwischen den GeneraƟonen 
gestärkt. Die inhaltliche Gestaltung orienƟert sich an den verschiedenen Jahreszeiten und 
umfasst auch Workshops, in denen die jüngeren Teilnehmer den älteren Bewohnern 
beispielsweise die Nutzung von Smartphones nahebringen.  

AuŌaktveranstaltung 

Die AuŌaktveranstaltung begann mit einem Kennlernspiel, bei dem Jung und Alt durch 
Impulskarten schnell ins Gespräch kamen. Themen wie der Sinn des Lebens und die 
Voraussetzungen für einen perfekten Tag wurden generaƟonenübergreifend lebhaŌ diskuƟert. 
Anschließend moderierten zwei Schülerinnen ein Wissensspiel mit Fragen zum Frühling. Den 
krönenden Abschluss bildete ein gemeinsames Singen ausgewählter Lieder, darunter „draußen 
vor dem Tore“, begleitet von Herrn Lindner am Klavier. Auch Johanna Zimmermann, eine 
Schülerin, begeisterte die Anwesenden mit einer spontanen Darbietung eines französischen 
Klavierstücks.  
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Zum Ende der Veranstaltung haƩen die Schülerinnen und Schüler zusammen mit ihren 
LehrkräŌen die Gelegenheiten, bei einer Führung von Frau Hadem einen Blick hinter die 
Kulissen zu werfen und einzelne Wohnungen zu besichƟgen. Alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer freuen sich bereits auf das nächste Treffen.  

 

Dank 

Ein herzlicher Dank geht an Sönke Hadem, den Heimleiter, für seine GasƞreundschaŌ und die 
Möglichkeit zur KooperaƟon.  

Text und Fotos: Frau Stötder-Goß 
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Zertifizierung zur Humanitären Schule 
Am 23.05.2025 wurde das SGK mit der renommierten ZerƟfizierung „Humanitären Schule“ des 
Roten Kreuzes ausgezeichnet. Diese Ehrung würdigt das Engagement der Schule, humanitäre 
Werte zu fördern und Oberstufenschülerinnen und Oberstufenschüler für soziale 
Verantwortung zu sensibilisieren.  

Die Preisverleihung fand in feierlichem Rahmen im Tagungshotel Dunant in Münster staƩ und 
wurde von zahlreichen Gästen, darunter LehrkräŌe und Lernende der verschiedenen 
Schulformen und Vertreter des Roten Kreuzes, begleitet. Besonders hervorzuheben sind die 
Schülerinnen Eliana Schmalz und Joula Hofmann, beides Oberstufenschülerinnen der 
Einführungsphase, die sich zu Beginn des Jahres zu Scouts vom Roten Kreuz ausbilden ließen. 
Unterstützt wurde das Projekt durch die LehrkräŌe Sascha Lindner und Nadine Stödter-Goß.  

Engagement für humanitäre Werte 

Die ZerƟfizierung „Humanitäre Schule“ wird an Bildungseinrichtungen verliehen, die sich akƟv 
mit den Prinzipien des InternaƟonalen Roten Kreuz auseinandersetzen. Dazu gehört die 
VermiƩlung von Werten wie Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhängigkeit, 
Freiwilligkeit, Einheit und Universalität.  

Eliana Schmalz, die als Schülerin bei der Preisverleihung anwesend war, betonte in ihrem 
Interview mit dem Moderator „Wir haben gelernt, dass jeder von uns einen Beitrag leisten 
kann, um das Leben anderer zu verbessern. Unser KooperaƟonsprojekt hat gezeigt. Wie leicht 
es ist, andere glücklich zu machen.“ 

Wir danken Joula und Eliana für Ihren Einsatz sowie den weiteren Oberstufenschülerinnen und 
Oberstufenschülern, die sich bei dem KooperaƟonsprojekt mit dem Haus Hadem sozial 
engagieren.  

Text und Fotos: Frau Stödter-Goß 
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Sport/Gesundheit 

Fit in die Ferien 
In der letzten Schulwoche veranstaltete das SGK unter dem MoƩo „Fit in die Ferien“ einen 
ProjekƩag. Für die unterschiedlichen Jahrgangsstufen wurde ein abwechslungsreiches 
Programm angeboten, das sich mit Bewegung, Ernährung, mentaler Gesundheit und 
lebensreƩenden Maßnahmen in Form eines ReanimaƟonskurses beschäŌigte.  

In diesem Sinne bereiteten die 5-7 Klasse ihm ersten Modul ein gesundes Frühstück aus Obst, 
Gemüse und gesunden Broten vor, bevor in der Turnhalle ein von den Sporthelfern 
vorbereitetes Warmup auf sie wartete. Die Jahrgangsstufe 8 themaƟsierte die mentale 
Gesundheit, indem sie die Auswirkungen digitaler Medien im Alltag beleuchtete.  

Im Anschluss nahmen unsere Schülerinnen und Schüler der Klasse 5-8 am 13. Siegerländer 
Schülerlauf teil und liefen gemeinsam mit Tausenden andere Läufer am Bismarckplatz über die 
Ziellinie. Bei toller SƟmmung und opƟmalem LaufweƩer legten unsere Schülerinnen und 
Schüler die 2,5 km in verschiedenen Altersklassen mit und gegen die anderen Schulen zurück. 
Ob erfahrene Läuferinnen und Läufer oder Anfängerinnen und Anfänger, jeder konnte sich 
seinen individuellen Zielen stellen und diese erfolgreich erreichen. Besonders toll war es zu 
sehen, wie sich die Schülerinnen und Schüler gegenseiƟg moƟviert und sich gemeinsam über 
ihre Leistungen gefreut haben.  
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Für die Jahrgänge 9-10 fand ein AlternaƟvprogramm staƩ. Neben der VermiƩlung von 
ReanimaƟonstechniken mit und ohne Defibrillator wurden hier außerdem die stabile 
Seitenlage sowie die Überprüfung der menschlichen VitalfunkƟonen gelernt. Außerdem 
nahmen die Klassen ein gesundes Frühstück ein und betäƟgten sich im Rahmen eines 
Hallenturniers sportlich. Ein weiteres Highlight dieses Programms war der Vortrag von Dr. 
Charles Adarkwha zum Thema „Suchtverhalten im Jugendalter“. In diesem ging es u.a. um die 
Auswirkungen von Alkoholkonsum, Drogen und der E-ZigareƩe auf den menschlichen 
Organismus. 

Auch auf die Einführungsphase wartete ein angepasstes Programm aus verschiedenen 
Themenbausteinen. Es wurden Module zum Lernchoaching, zu verschiedenen 
Entspannungstechnicken, zur MeditaƟon sowie zum Rückenfit angeboten. Ein gemeinsames 
gesundes Frühstück durŌe hier auch nicht fehlen.  

Insgesamt war es ein gelungener Tag, der fit für die Ferien gemacht hat! 

Text und Fotos: Carolin Keßler 
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Erfolgreiche Teilnahme an den Leichtathletik Kreismeisterschaften 
Am 30. April nahmen zwei U16-Mixes-MannschaŌen unserer Schule an den LeichtathleƟk 
KreismeisterschaŌen der Schulen im Rahmen von Jugend von „Jugend trainiert für Olympia“ 
teil. Die Veranstaltung fand bei opƟmalen WeƩerbedingungen im Stadion Stählerwiese in 
Kreuztal staƩ.  

Unsere AthleƟnnen und Athleten zeigten sehr gute Leistungen in verschiedenen Disziplinen, 
darunter Sprint, Weit- und Hochsprung, Schlagballwerfen und Staffellauf. Die Schülerinnen 
und Schüler gingen moƟviert an den Start und unterstützten sich gegenseiƟg, was zu einer 
schönen Teamatmosphäre führte.  

Die WeƩkämpfe waren ein voller Erfolg und die Ergebnisse spiegelten das Engagement unserer 
Sportlerinnen und Sportler wider. Wir danken unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmer und 
freuen uns auf zukünŌige WeƩbewerbe und weitere sportliche Erfolge! 

Text und Fotos: Carolin Keßler  
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Soccer Turnier 2025 

Fotos: Frau Keßler 


