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Zahlen, Daten und Fakten des Schuljahres 2024/25
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Erprobungsstufe 5-6

Einschulung am SKG 2024

Einhundert neue Gesichter!

Am 21.08.24 war fiur unsere neuen Finftkldsslerinnen und Fiinftklassler der grofRe Tag: Mit
einem Willkommensgottesdienst in der Kreuzkirche und der anschlieBenden kleinen
Einschulungsfeier in der Mensa der CSG wurden die ein wenig aufgeregten, aber fréhlichen
neuen Schiilerinnen und Schiler am Stadtischen Gymnasium Kreuztal begrif3t.

Sowohl im Gottesdienst mit dem Thema “Unterwegs mit dem Schiff “Schule” — Gott begleitet
uns” als auch in der Mensa waren viele Eltern, GroReltern, Geschwister, Verwandte und
Freunde gekommen, um diesen wichtigen Tag mit ihren Kindern zu feiern.

Nicht nur mit Worten u.a. des Schulleiters Herr Hatzfeld, der Vorsitzenden der Schulpflegschaft
Frau Afflerbach und des Vorsitzenden des Férdervereins des SGK Herr Keuper-Scholl, sondern
auch musikalisch wurden die 100 neuen Fiinftklasslerinnen und Flnftklassler vom den Unter-
und Mittelstufenchéren herzlich willkommen geheiBen. Der erste Tag an unserer Schule klang
mit Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetranken aus. — Es war eine rundum fréhliche Feier und
so wiinschen wir unseren neuen Schiilerinnen und Schiilern viel Freude, Erfolg und eine gute
Zeit am SGK!

Text: Tanja Briicher
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Kennlernnachmitttag fur unsere neuen Funftklassler

Am 17.06 fand der Kennlernnachmittag flir unsere neuen Fiinftklassler und Flnftklasslerinnen
statt. Die Schiilerinnen und Schiiler sollten so schon vor dem eigentlichen Schulbeginn im
August ihre neuen Klassenkameraden, Klassenlehrer und Klassenlehrerinnen sowie das

Schulgebadude etwas naher kennenlerne.
IRE

Der Nachmittag ~wurde mit herzlichen

N

Willkommensreden unserer

Erprobungsstufenkoordinatorin  Frau Briicher und unseres Schulleiters Herrn Hatzfeld
eingeleitet. AnschlieBRend wurden der neue Klassenlehrer (Herr Lerscht) und die beiden
Klassenlehrerinnen (Frau Blidenbender und Frau KeRler) auf die Biihne gerufen und
vorgestellt, indem sie sich gegenseitig unterschiedlichste Fragen zu bunt gemischten Themen
stellten und beantworteten. Nachdem schlieRlich alle Klassenlehrer: innen ihre zukiinftigen
Schiler und Schilerinnen auf der Bihne begrii$t hatten und die Anspannung, ob man denn
wirklich zusammen mit seinen Freunden in eine Klasse kommen wiirde, abgefallen war, ging
es fur die neuen Flnftklassler in ihre zukinftigen Klassenrdume. Von dort aus starteten sie in
kleinen Gruppen zu einer spannenden Schulrallye. Hierbei bot sich ihnen die Gelegenheit, das
Schulgebdude zu erkunden. Unterstiitzt wurden sie dabei von aktuellen Flnftkldsslerinnen
und Funftklasslern.

Die Eltern hatten unterdessen die Gelegenheit, sich an einem von der SV organisierte
Kuchenbuffet zu starken, sich austauschen und Frau Briicher und Frau Kahlberg von der
Betreuung Fragen zu stellen. Zum Schluss gab es noch eine kleine Siegerehrung fir die
Gewinner und Gewinnerinnen der Schulrallye.

Alles in allem war es ein sehr gelungener Nachmittag, durch den Anspannung und Angste
abgebaut und Vorfreude geweckt werden konnte.

Wir freuen uns auf unsere neuen Flnftklassler und Finftklasslerinnen und heillen euch
herzlich willkommen am SGK!

Text und Fotos: Frau KeRler und Frau Bidenbender






Projekt zum Roman Herr der Diebe — Klasse 6¢

Im Deutschunterricht der Klasse 6¢ haben sich die Schiilerinnen und Schiler intensiv mit dem
Roman ,Herr der Diebe” von Cornelia Funke beschaftigt. Nach der Lektlre entstanden im
Rahmen einer produktionsorientierten Lerntheke einige eindrucksvollen Produkte. Die Kinder
setzten sich dabei auf sehr kreative und fantasievolle Weise mit zentralen Schliisselszenen des

Romans auseinander- unter anderem in Comics, Stop-Motion-Videos und auf Plakaten.
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Mittelstufe 7-10

Gesammelte Kleidung schon im Friedensdorf

Die Kleider- und Sachspenden, die in den vergangenen Wochen fiir das Friedensdorf
gesammelt wurden, befinden sich schon an Ort und Stelle

Am 17. Und 18. September haben Schiler und Schiilerinnen der Jahrgangsstufe 8 die
Hilfseinrichtung besucht und auf der Fahrt dorthin die Spenden in Dinslaken abliefert, wo sich
die Lagerhalle des Friedensdorfes befindet. Noch vor der ersten Schulstunde wurden die
zahlreichen Sacke, Kartons und Tiiten von vielen helfenden Handen aus unserem Lagerraum in




den Bus getragen, in Dinslaken dann in einer langen Menschenkette vom prall gefillten
Kofferraum des Busses in der Lagerhalle des Friedensdorfes transportiert.

Allen Spendern, Tragern, Sammlern und Helfern ein herzliches Dankschon!
Text: Carla Renner-Schafftlein

Bilder: Linda Ley, Carla Renner-Schifftlein
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HeiBe Phase der Kids-Uni

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kids-Uni prasentieren ihre Expertenvortrdage vor den
Sommerferien

Wie ist die Musik entstanden? Welchen Nutzen hat der Ausdauersport fiir den Menschlichen
Organismus? Was ist der Kryptomarkt?

Mit diesen und weiteren Interessanten Fragestellungen beschéftigen sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer der diesjahrigen Kids-Uni bereits seit Beginn des zweiten Halbjahres. Die Kids-
Uni in der Jahrgangsstufe 7 ist Teil des Begabtenforderungsprojektes am SGK, dass die
Leistungen im Unterricht des vergangenen Schuljahres an dem Projekt teilnehmen. Sie
verlassen dafiir einmal wochentlich fiir eine Stunde den Regelunterricht, um zu ihrer eigens
ausgewdhlten Fragestellung ihre Expertenarbeit zu verfassen. Den versdumten
Unterrichtsstoff arbeiten sie mit Hilfe von Informationspaten selbststandig nach. Bei der
Erarbeitung, Gliederung und Prasentation ihrer selbst gewdhlten Themen werden die
Lernenden zusatzlich von eigens dafiir ausgebildeten Lernpatinnen aus der Jahrgangsstufen 10
und EF tatkraftig unterstitzt. Diese hatten bereits im ersten Halbjahr im Rahmen einer
Arbeitsgemeinschaft freiwillig eine Ausbildung zur Lernpatin absolviert.

—

& _

Die Prasentation der Vortrage findet am Montag, den 07.07.2024, in der 3. Und 4. Stunde in
den Klassenrdaumen der Jahrgangsstufe 7 statt. Die eingeladenen Gaste — Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufe 6 und 7, Eltern, Lehrkrafte und die Schulleitung —werden dann, wie

im letzten Jahr auch, die Gelegenheit bekommen, sich ihren personlichen Interessen
entsprechend den einzelnen Vortragsrunden zuzuordnen und sicherlich viel Neues zu den
verschiedenen Themen zu erfahren. AnschlieRend finden in der Pausenhalle die Ehrungen der
Teilnehmenden statt.

Die allgemeine Stimmungslage lasst sich anhand des beigefligten Bildmaterials ablesen,

gemeinsam wird an einem interessanten Expertenvortrag gearbeitet.
13



Wir freuen uns auf einen lehrreichen Tag mit vielen neuen Erkenntnissen.

Text und Bilder: Nadine Stodter-Gof3
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Kids-Uni am Stadtischen Gymnasium Kreuztal geht in die vierte Runde

Die Kids-Uni am Stadtischen Gymnasium Kreuztal hat sich als Begabtenférderungsprojekt
etabliert, das nun bereits zum vierten Mal durchgefiihrt wird. Es richtet sich an besonders
begabte Schiilerinnen und Schiiler, die die Mdglichkeit haben, sich intensiv mit verschiedenen
Themen parallel zum reguldren Unterricht auseinanderzusetzen und ihre Expertenarbeit in
Form einer Prasentation vorzustellen.

In diesem Schuljahr wurden sechs Schiilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 7 aufgrund
ihrer auBengewdhnlich guten Leistungen von ihren Fachlehrerinnen und Fachlehrern
ausgewahlt. Diese Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben im Rahmender Kids-Uni an selbst
gewahlten Themenfeldern gearbeitet, die in den Bereichen Sport, Biologie, Musik, Physik und
Sozialwissenschaften angesiedelt sind.

-

DAS SONNENSYSTEM

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kids-Uni verlassen dabei

e

einmal wécHIentIich den
Regelunterricht, um sich gemall ihren Begabungen individuell beschulen zu lassen. Den
versaumten Unterrichtstoff arbeiten sie mit Hilfe von Informationspaten selbststandig nach.
Bei der Erarbeitung, Gliederung und Prasentation ihrer Themen werden sie von ausgebildeten
Lernpaten aus der Jahrgangsstufe 10 und EF unterstitzt, die didaktische und methodische
Techniken erlernt haben.

Kurz vor Beginn der Sommerferien prasentierten die Teilnehmenden am Begabtenprojekt ihre
Expertenarbeit der Jahrgangsstufen 6 und 7. Die Zuhorerschaft bestand dabei nicht nur aus
Mitschilerinnen und Mitschiilern, sondern auch aus geladenen Eltern, Fachlehrerinnen und
Fachlehrern sowie der Schulleitung. Die Themen reichen beispielsweise von der Entstehung
der Musik und der Frage ,Wie ist das Leben entstanden?“ bis hin zu Ausdauersport und seinem
gesundheitlichen Nutzen fir den menschlichen Organismus.

Im Anschluss an die Prasentationen wurden in einem feierlichen Rahmen auch die
Unterstutzer des Projektes entsprechend gewdrdigt.

Diesbezlglich wurde auch die enorme Arbeitsleistung der Schilerinnen und Schiler
hervorgehoben und die Unterstiitzung durch die Lern- und Informationpaten unterstrichen.

15



Das Programm bietet den begabten Schilerinnen und Schiilern die Maoglichkeit, ihre
Fahigkeiten zu entfalten und sich auf hohem Niveau mit spannenden Themen

auseinandersetzen.
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Oberstufe

Feierliche Ubergabe der Abiturzeugnisse

Am Freitag, den 27.06.2025 konnten 84 Schiilerinnen und Schiiler nach bestandenen
Priifungen ihre Abiturzeugnisse in der Dreifach-Turnhalle in Empfang nehmen und sich vom
SGK verabschieden

Nach dem felerllchen Elnzug der Ablturlentenlnnen und Ablturlenten zu “Theme Top Gun

Maverick” begrifRte der Schulleiter, Sebastian Hatzfeld, alle Anwesenden herzlich. In seiner
Ansprache betonte er die Bedeutung dieses Tages und die Anstrengungen der Schiilerinnen
und Schiler, die sie in den letzten Jahren auf dem Weg zum Abitur unternommen haben.

Neben dem Stadtrat Patrick Zoller als Vertreter des Schultragers richteten Juliane Afflerbach
als Schulpflegschaftsvorsitzende, Leonard Hafer und Levin Katz als Schilerduo sowie Niklas
Zankowski stellvertretend fiir den Forderverein GrulBworte an die frischgebackenen
Abiturienteninnen und Abiturienten. Torsten Schulz gratulierte stellvertretend fiir die Eltern.
Jede Rede wiirdigte die Leistungen der Abiturienteninnen und Abiturienten und betonte die
gemeinsamen Erlebnisse und Herausforderungen der letzten Jahre. Zuletzt richtete die
Stufensprecherin Hanna Brombach das Wort an ihre Mitschiilerinnen und Mitschiler. Sie
dankte ihre Mitschilerinnen, den Lehrerinnen und Lehrern, Eltern und Freunden fir ihre
Unterstitzung und lield insbesondere die Oberstufenzeit am SGK noch einmal Revue passieren.

Aufgelockert wurde das Programm durch Liedbeitrage des Unterstufenchors unter der Leitung
von Stefan Platte und des Mittel- und der Oberstufenchor unter der Leitung von Sascha
Lindner. Ein besonders emotionaler Moment war der Auftritt des Mittel- und Oberstufenchors

mit dem Lied “Slipping through my Fingers“ von ABBA.

17



Vor dem Hohepunkt — der Aushandigung der Zeugnisse — liel§ es sich der Jahrgangsstufenleiter
Herr Werner, der sichtlich gerihrt war, nicht nehmen, die Abiturientinnen und Abiturienten
mit persénlichen Worten und besten Wiinschen fir die Zukunft zu verabschieden.

Der Verein der Freunde, Forderer und ehemaligen Schiiler des Stadtischen Gymnasium
Kreuztal e.V. zeichnete im Rahmen der Entlassungsfeier die beiden besten Absolventinnen des
Jahrgangs — Emilia Charlotte Minker und Lilith Stenger — mit dem Foérderpreis 2025 aus.
Weiterhin erhielten insgesamt 22 Abiturientinnen und Abiturienten, die ihr Abitur mit einer
Eins vor dem Komma absolvierten, ein Buchgeschenk, das durch eine Zuwendung der
Buchhandlung Mankel Muth und des Fordervereins der Schule erméglicht wurde.

Der Buch-Preis der Deutschen Physikalischen Gesellschaft e.V., Bad Honnef fir herausragende
Leistungen im Fach Physik wurde Lukas Hamann verliehen. Der Buchpreis der Deutschen
Mathematiker-Vereinigung mit Sitz in Berlin wurde Hala Ajouz, Fynn Duygu, John Frank und
Laura Tizon Bengoechea zuerkannt. Der Preis ist verbunden mit einer einjahrigen
Mitgliedschaft. Im Fach Evangelische Religionslehre ging der Buchpreis des Padagogischen
Instituts der Evangelischen Kirche von Westfalen an Hanna Brombach, Lea Malin Calzone,
Enola Gierelt, Letizia Mosch und Emilia Charlotte Minker fiir hervorragende Abiturleistungen,
den Abiturpreis fir besondere Leistungen im Fach katholische Religion erhielt Laura Tizon. Der
Preis fiir herausragende Leistung im Fach Philosophie wurde Ela Kiirekci verliehen. Darliber
hinaus legten sieben Schiilerinnen und Schiler ihre Prifungen im Fach Englisch ab und
erhielten das Cambridge Zertifikat. In Franzosisch glanzten zwei Schilerinnen und erhielten
das DELF-Diplom.

Zum Schluss wurde es noch einmal sehr emotional, als Marla Huge und Mia Saez Cano “In the
stars” von Benson Boone zum Besten gaben, bevor die Abiturienteninnen und Abiturienten
unter groRRen Applaus gemeinsam aus der Halle zogen. Beim anschlieBenden Sektempfang vor
der Sporthalle stieBen die Abiturientinnen und Abiturienten gemeinsam mit ihren Lehrerinnen
und Lehrern, Familie und Freunden auf ihren Erfolg an.

Die feierliche Ubergabe der Abiturzeugnisse war ein emotionaler und festlicher Hshepunkt im
Schuljahr des Stadtischen Gymnasium Kreuztal und wird den Abiturientinnen und Abiturienten

sowie den Gasten sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben.
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Text und Fotos: Carolin Kel3ler

18



Kulturelles

Tag der offenen Tur

Am 23.11.24 fand der ,Tag der offenen Tir” am SGK statt, um unsere Schule Kennenlernen zu
kdnnen.

Nach der BegriiBung durch Herrn Hatzfeld und Frau Briicher gab es ab 10 Uhr gefihrte
Rundgange durch die Schule, getrennte fiir Eltern und Kinder der kommenden Klassen 5. Dabei

prasentierten wir vielfaltige Aspekte aus unserem Facherangebot und unserem Schulleben. Es
konnten in der Balladenwerkstatt kurze Balladenpassagen mit Gerauschen vertont werden, in
der Chemie wurde experimentiert und im Kunstraum konnten Schliisselanhdnger gebastelt
werden — All das immer unterstiitzt durch Schiler und Schiilerinnen unserer Schule. Im
Anschluss hatten alle die Moglichkeit, die Schule eigenstindig zu erkunden und in vielen
Rdumen bei Projekten mitzumachen oder bei der Physikshow der Klassen 6 zu staunen.

Gestarkt werden konnte sich in der Pausenhalle. Dort sorgten die Schiilerinnen und Schiiler
der Q2 fir leckeres Essen und Getranke, sodass sich die zahlreichen Besucher gegen 13 Uhr
gut unterhalten, bestens informiert und statt zufrieden auf den Nachhauseweg machen ;-).

Text: Frau KeRRler und Frau Bliidenbender, Fotos: Lea Scheffe, 10c
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Erfolgreiche Schulkonzerte — Wunsch dir was!

,Musik drickt das aus, was nicht gesagt werden kann und woriiber zu schweigen unmaoglich

H o«

ist.

Victor Hugo

Unter dem Motto ,Wiinsch dir was”! fanden am 25. und 26. Juni die Schulkonzerte in der
evangelischen Kirche in Eichen statt.

Die Schilerinnen und Schiler aus den verschiedenen Gruppen und Ensembles konnte das
Programm ganz nach ihren Wiinschen gestalten und die Stlicke vortragen, die lhnen am Herzen
lagen oder aus der Seele sprechen.

Durch den Abend fuhrten die zwei charmanten und souveranen Moderatoren Amira Salhi und
Fabian Paul, die mit ihren witzigen Ansagen das Publikum informierten, aber auch zum
Schmunzeln brachten.

Mitwirkende waren die Streicher des Musikprofils unter der Leitung von Frau Eisfeld, der
Unterstufenchor und die Mittelstufenband unter der Leitung von Herrn Lindner sowie der
Mittel- und Oberstufenchor unter der Leitung von Herrn Platte. Ergénzt wurde das Programm
durch einige solistische Beitrage. So kam der ehemalige Schiiler Michel Burgmann zu uns
zurlick, um zusammen mit Herrn Krattinger, Herrn Lindner und Friedemann Sobanski das Lied
,0de an die Heimat” von Maybebop vorzutragen, das mit einem Augenzwinkern die
Auswirkungen einer guten oder schlechten W-lan Verbindung bedingt. Die Bandbreite der
Stiicke reichte von Brahms (iber Queen und ABBA bis zu Sido und von der Disney Filmmusik
aus Pocahontas bis zu einem Stiick aus , Die Kinder des Monsieur Mathieu”. Sogar ein selbst

20



komponiertes Stiick von Marla Huge konnten die Zuhérer genieRen. Zum Schluss prasentierten

alle Mitwirkenden gemeinsam ,Winsch dir was” von den Toten Hosen.

Ein groRer Dank geht an alle Mitwirkenden vor und hinter den Kulissen, auf der Bihne und im
Bereich der Organisation.

Text und Fotos: Frau Blidenbender
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SGK unterwegs

Exkursion der Sport Differenzierungskurse an die Sporthochschule Koln

Am 23.01.2025 machten sich die Sport Differenzierungskurse der Jahrgangsstufe 10 unserer
Schule per Bahn auf den Weg zur renommierten Sporthochschule Kéln, um im Rahmen der
Studien- und Berufsorientierung einen spannenden Einblick in das vielfaltige Studium der
Sportwissenschaften zu erhalten.

Nach der Ankunft wurden die Schiiler zunachst durch die Raumlichkeiten der Hochschule
gefihrt. Wahrend des gefiihrten Rundgangs erfuhren die Teilnehmer viel Gber die
verschiedenen Studiengdnge, due moderne Trainings- und Forschungseinrichtungen sowie die
vielfaltigen Mdoglichkeiten, die die Sporthochschule bietet. Besonders beeindruckend waren
die hochmodernen Sportanlagen, die den Studierenden zur Verfligung stehen.

Im Anschluss daran fand ein Treffen mit einer Studentin statt, die aus ihrem Alltag an der
Sporthochschule berichtete. Sie berichtete (iber ihre personlichen Erfahrungen und
Herausforderungen wahrend des Studiums und gab den Schiilerinnen und Schiiler wertvolle
Tipps fir die Studienwahl. Ebenso beantwortete sie viele Fragen der Schiilerinnen und Schiiler,
die vielleicht bei einer spateren Entscheidungsfindung der Studien- und Berufswahl.

Die Exkursion zur Sporthochschule Kéln war nicht nur informativ, sondern auch inspirierend.
Die Schiiler konnten hautnah erleben, was sie in einem Sportstudium erwartet, und wurden
ermutigt, ihren eigenen Interessen und Talente im Bereich Sport zu verfolgen.

Begleitet und ermdglicht wurde die Fahrt von unseren Sportlehrern Lars Toborg und Lars
Schliter. Einen groRen Dank hierfir.

Text: Carolin KefBler, Bilder: Lars Toborg
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MINT-on-Tour 2025: Ein spannender Tag an unserer Schule

Am Mittwoch, den 12. Februar 2025, besuchte die Universitadt Siegen mit ihrem MINT-on-Tour-
Projekt unsere Schule. Dieses innovative Projekt der Naturwissenschaftlich-Technischen
Fakultat hat das Ziel, Schiilerinnen und Schiler fiir die MINT-Facher (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften, Technik) zu begeistern.
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Bereits am friihen M;rgen, kurz nach acht Uhr, trafen Herr Dr. -Ing. Thomas RéBpeI und sein
engagiertes Studierenden-Team mit schweren Koffern voller Experimentiermaterialien auf
unserem Schulhof ein. Gemeinsam mit unserem Schulleiter, Herrn S. Hatzfeld, begriiRten sie
alle Schilerinnen und Schiiler in der groBen Pausenhalle und erlduterten die Ziele des
Projektes. Die Atmosphare war von Neugier gepragt, und sowohl die Schiilerinnen und Schiler
als auch die Studierenden freuten sich auf die bevorstehende Zusammenarbeit und das
gegenseitige Lernen.

In den Stunden zwei bis flinf flihrten die Schilerinnen und Schiiler unter Anleitung und
Aufsicht der Studierenden eigenstandig drei Experimente durch. Sie besprachen ihre
Ergebnisse und konnten die gefertigten Experimente anschlieBend mit nach Hause nehmen,
um sie dort vorzufuhren.

Ein Highlight war der Bau einer Schitteltaschenlampe aus langem Draht und einem starken
Magneten, die ohne elektrische Quelle durch Schitteln eine LED zum Leuchten brachte.
Zudem erzeugten die Schilerinnen und Schiler elektrischen Strom aus Wasser und
Zitronensaft. Ein weiteres spannendes Experiment bestand darin, mithilfe einer Waage und
verschiedenen Kreisen den Wert der Naturkonstanten ,Pi“ zu bestimmen, indem sie den
Zusammenhang zwischen Radien und Flacheninhalten untersuchten.
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Die Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft Physik des SGK bedanken sich herzlich beim
MINT-on-Tour-Team fiir diese wertvolle Kooperation. Wir freuen uns bereits auf zukiinftige

Projekte und Angebote der Naturwissenschaftlich-Technischen Fakultat der Universitat Siegen
und sind gespannt auf die nachsten spannenden Erlebnisse im Bereich MINT.

Text: Rodica Badea, Fotos: Carolin Kel3ler
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Physikstudientag 2025 am Emmy-Noether-Campus der Universitat
Siegen

Am 12.Februar 2025 fand am Emmy-Noether-Campus der Universitat Siegen ein spanender
Physikstudientag statt, an dem 32 interessierte Schilerinnen und Schiler der
Einflhrungsphase des Stadtischen Gymnasium Kreuztal teilnahmen. Die Veranstaltung wurde
von den Professoren und ihren Teams im groRen Horsaal D-114, von Prof. Dr. M. Cristinziani

liebevoll als ,,unser Wohnzimmer” bezeichnet, eroffnet.
| F'

Schilerinnen und Schiler fir die Naturwissenschaften zu begeistern. Zu den Héhepunkten
gehorten:

e \Vortrag ,Einmal zum Urknall und zurick”: Prof. Dr. A. Lenz erklarte die kleinsten und

groRten Strukturen unseres Universums.

o Werkstitten: Die Teilnehmer konnten selbst experimentieren und mehr (ber
verschiedene Themen erfahren, darunter elektronische Detektoren fir
Elementarteilchen, Vortex Ringe in der Natur, Schweben, Kryptographie, 2D-
Materialien, Siliziumphotomultiplier und Teilchenphysik am Large Hadron Collider.

e Showvorlesung: Prof. Dr. Christinziani und sein Team flihrten spektakuldare Experimente
durch, die das Noether-Theorem veranschaulichten. Dabei wurden Themen wie

Energie-, Impuls- und Drehimpulserhaltung sowie Thermodynamik behandelt.
Besonders eindrucksvoll war das Experiment mit einer Wasserrakete, das erfolgreich
durchgefiihrt wurde und die Giltigkeit des Impulserhaltungssatzes bestatigte.

25



| "L

-

Die Schiilerinnen und Schiiler zeigten groRes Interesse und Mut, indem sie aktiv an

ot

verschiedenen Experimenten mitwirkten, kryptografische Codes knackten und mit
betreuenden Studenten Uber das Physikstudium und mogliche Berufsperspektiven ins
Gesprach kamen.

Ein groBer Dank gilt den Organisatoren fiir diesen interessanten und ereignisreichen Tag, der
den Schiilerinnen und Schiilern wertvolle Einblicke in die Welt der Physik und die
Moglichkeiten eines Studiums an der Universitat Siegen bot. Wir hoffen, dass viele von ihnen
inspiriert wurden, ihren Weg in die Naturwissenschaft fortzusetzen.

Text und Fotos: Frau Badea
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Wettbewerbe

Vorlesewettbewerb 2024

Auch in diesem Jahr nimmt das Stadtische Gymnasium Kreuztal wieder an dem grofSten
bundesweiten Schulwettbewerb, dem Vorlesewettbewerb des deutschen Buchhandels, teil.

WLl A | |
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mber 2024 versammelten sich die sehs Klaésensieger der Jahrgangsstufe 6 voller

N &0

Am 25.Nov
Spannung in der weilRen Villa, um den Schulsieger zu ermitteln. Die Auswahl der Biicher war
so vielfiltig wie die Interessen unserer talentierten Vorleser- von fesselnden
Abenteuergeschichten lber eine Fullballgeschichte bis zu Harry Potter war alles dabei.
Zunachst las jeder drei Minuten aus dem mitgebrachten Werk vor. Alle zeigten dabei eine
grolRe Bandbreite an Lesekompetenz. Die Schiilerinnen und Schiiler hatten in den letzten
Wochen fleiRig getbt, um ihre ausgewdhlte Passage moglichst lebendig und mitreiBend
prasentieren zu kdnnen. AnschlieBend mussten sie ihr Kdnnen beim Vortrag eines zur
Jahreszeit passenden Fremdtextes unter Beweis stellen. Die Jury hatte die schwierige Aufgabe,
die beste Vorleserin oder den besten Vorleser auszuwdhlen. Sie bestand in diesem Jahr aus
einer Deutschlehrerin und einem Deutschlehrer der Klassen 6, einer Referendarin, einer
Praktikantin sowie Frau Donalies von der Stadtblicherei. Zudem verstarkte erstmalig die
letztjahrige Schulsiegerin die Jury.

Am Ende setzte sich Anna Maria Hisch aus der Klasse 6a, Lina Schmidt (6b) und Jona
Afflersbach (6c) gegen die starke Konkurrenz durch und wird uns in der nachsten Runde des
Wettbewerbs vertreten. Als Gewinnerin erhielt sie neben einer Urkunde einen Buchgutschein,
der vom Forderverein unseres Gymnasiums gestiftet wurde. Ein groRes Dankeschon gilt den
Schilerinnen und Schiilern, die mit grolRer Begeisterung und Mut ihre ausgewdhlten Texte
prasentieren, Frau Donalies fiir ihre Unterstlitzung sowie dem Forderverein des SGK. Wir
freuen uns schon aufs nachste Jahr!

Text: Frau KeRler und Frau Biidenbender, Fotos: Frau KeRler
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Erster Platz beim Kreisentscheid des Vorlesewettbewerbs 2025

Wir freuen uns bekannt zu geben, dass unsere Schulsiegerin Anna Maria aus der Klasse 6a
auch den Lesewettbewerb auf Kreisebene gewonnen hat!

Als Gewinnerin des Kreisentschieds ist Anna Maria flr die nachste Runde auf Bezirksebene
qualifiziert. Wer dort gewinnt, nimmt am Landeswettbewerb teil. Fir den dortigen Sieger geht
es dann auf Bundesebene weiter. Wir gratulieren Anna Maria herzlich zu ihrem Erfolg und sind
gespannt darauf, ob sie auch die Jury beim Bezirkentscheid von sich Gberzeugen kann.

Text: Carolin KeRler, Foto: Privat
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Kran aus Nudeln Wettbewerb 2025

Leonard Hafer, Levin Katz, Yannik Stecher und Timo WeiR stellten sich der Herausforderung
»Pasta Lift Off* und bauten als Team des Stadtischen Gymnasiums Kreuztal einen tragfahigen
Kran aus nur 588g Nudeln, welcher 6,53kg Last standhielt. Diese komplexe Aufgabe forderte
von unseren Schilern ein sehr gutes Zeitmanagement, eine durchdachte Strukturierung der
Arbeitsschritte, hohe Teamfahigkeit und nicht zuletzt viel Kreativitat. Sie trafen sich an
insgesamt acht Terminen und investierten mehr als 20 Arbeits-Stunden in die Recherche zum
Finden von Problemldse-Strategien und das Ausprobieren von verschiedenen Klebe-, Stiitz-,
und Kraftverteilungs-Methoden, damit ihr Kran im Verhdltnis zur Eigenlast einer
grollitmoglichen Belastung standhalt- dies war schliefSlich das Hauptkriterium, anhand dessen
ihr Kran mit anderen Modellen gemessen werde sollte. Darlber hinaus sollte Punkte fur die
Dokumentation und Kreativitdt/Qualitdt vergeben werden. Die Aufgabe war samt der
Materialien (Nudeln, Grundplatte, Schrauben, Schlaufe) von der Uni gestellt worden und
enthielt strenge Vorgaben hinsichtlich der Fixierung des Krans an der Grundplatte, der
Einsetzung der Schlaufe und der Nutzung des Klebstoffes, der ausschlieRlich im Bereich der
Knotenpunkte angewandt werden durfte. Innerhalb dieses Rahmens konnte der Kran

ansonsten frei gestaltet werden.

Wittgenstein am Campus Paul-Bonatz im Horsaal PB-1-0012. Prof. Dr. -Ing. Daniel Pak und Univ.
-Prof. Dr. -Ing. Cristian Schulze begriBten die Schilerinnen und Schiler herzlich,
beantworteten die Frage ,Was macht eigentlich ein Bauingenieur?”, stellten die Bachelor- und
Masterstudiengange vor und spickten das alles mit vielen Beispielen aus ihren eigenen
Erfahrungen.

Die fertig gebauten Krane wurden anschlieRend mit einer speziellen, von dem Lehrstuhl fir
Wasser und Hydromechanik entwickelten, Prifeinrichtung so lange belastet, bis sie
zusammenbrachen. Alle Gruppen bewunderten vorher die sehr kreativ und unterschiedlich
konstruierten Krane. Dabei gab es sehr leichte Modelle — der leichteste brachte lediglich ca.
36g auf die Waage — und sehr schwere Krdane, deren Gewicht bis ca. 995g reichte. Die Lasten,
denen sie standhielten, reichten von ca. 260g bis 31kg. Die erfolgreiche Teilnahme der
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Schilerinnen und Schiller am Wettbewerb wurde mit einem ,Schiilerdiplom®, Preise und
Geschenken honoriert.

Besonders interessant waren die Laborfliihrungen der Bereiche Stralenwesen, Geotechnik und
Wasserbau am Ende der Veranstaltung. Leonard durfte sogar die neue elektrische Asphalt-
Walz-maschine fahren.

_ Schiler Wettbowsrb — Pasta Lift Off 2025
Stadtisches Gymnasium Kreuztal
Gruppe 11.1

Wir konnten zwar keinen Preis mit nah Hause nehmen, gewannen dafiir aber unglaublich viele
Eindriicke, Ideen, Erlebnisse und Erfahrungen und freuen uns schon auf die nachste Challenge.

Text und Fotos: Frau Badea
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Auszeichnungen

2. Platz beim Sportabzeichen 2024 der Schulen

Das SGK hat Grund zum Feiern! Unsere engagierten Schilerinnen und Schiiler haben beim
Sportabzeichen-Wettbewerb der Schulen im Jahr 2024 mit 374 abgelegten Schulabzeichen den
zweiten Platz belegt. Besonders erfreulich ist dabei die deutliche Steigerung zum Vorjahr (238
abgelegte Sportabzeichen). Bei der Auszeichnung der sportlichsten Schulen geht es nicht nur
um die reine Anzahl der geleisteten Sportabzeichen, sondern diese wird auch immer in
Relation zur Gesamtschiileranzahl der Schule gesetzt. Hier erreichte das SGK 54%. Im kleinen
Rahmen wurde am vergangenen Mittwoch unsere Schule fiir ihren herausragenden Erfolg
beim Sportabzeichen-Wettbewerb der weiterfiihrenden Schulen im Jahr 2024 geehrt.
Vorsitzender des Schulausschusses und Generalist fiir den Bereich Schulsport Peter Sziburies
Uberbrachte die Glickwiinsche des Kreises Siegen-Wittgenstein und (iberreichte die Urkunde,
die unser Schulleiter, Sebastian Hatzfeld, stellvertretend fiir die gesamte Schule in Empfang
nahm. Peter Sziburies betonte, dass das Sportabzeichen nicht nur ein Zeichen fir sportliche
Leistung sei, sondern auch fiir den Einsatz fiir ein gesundes und aktives Leben. Auch Behorden
und Firmen wirden bei der Einstellung den Nachweis Uber ein Sportabzeichen bei einer
Einstellung gerne gesehen! Dem schlossen sich Daniel Ruiz vom Kreissportbund Siegen-
Wittgenstein und Christina Schwarz von der AOK an und freuten sich, eine Auszeichnung in
Hohe von 300 Euro sowie ein Gutschein Uber 150 Euro von SportSchulze an unsere Schule
aushandigen zu konnen. Lars Toborg, Vorsitzender der Fachschaft Sport nahm den Scheck und

den Gutschein stellvertretend entgegen.
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Der 2. Platz beim Sportabzeichen-Wettbewerb ist aber nicht nur ein groRer Erfolg fiir die
Schilerinnen und Schiiler, sondern auch fiir das gesamte Lehrerteam, das sie mit Engagement
auf ihrem Weg zum Sportabzeichen unterstitzt hat. Ein grofes Dankeschdn dafiir! Dieser
Erfolg spornt hoffentlich weiter dazu an, sich auch in den kommenden Schuljahren fir die
Forderung von sportlichen Aktivitdten und einer gesunden Lebensweise einzusetzen!

Text und Fotos: Carolin Kel3ler

33



Verleihung der DELF-Diplome

Wir gratulieren herzlich unseren elf engagierten Schilerinnen und Schiiler, die erfolgreich das
international anerkannte franzosische Sprachdiplom DELF A2 erworben haben! Diplome
d’Etudes en Langue Francaise — das bedeutet ganz offiziell bestatigte Franzosischkenntnisse,
die man ein Leben lang und auf der ganzen Welt vorweisen kann, z.B. bei zukiinftigen

Bewerbungen oder Studiengange.

In der DELF-AG haben sich die Neuntkldssler Giber mehrere Wochen intensiv auf die schriftliche
sowie miindliche Priifung vorbereitet und bewiesen dabei ihr Kénnen in Hoérverstehen,
Leseverstehen, Schreiben und Sprechen — mit viel Einsatz, Teamgeist und Freude an der
franzosischen Sprache.

Zwei Schiilerinnen der Q2, die das ,,DELF-Diplom“ auf dem Niveau B2 erworben haben, durften
ihr Zertifikat schon mit ihrem Abiturzeugnis vor knapp zwei Wochen in Empfang nehmen.

Félicitations a toutes et a tous!

Text und Fotos: Pia Grittner

34



Oberstufenpreis der IHK

Lukas Hamann und Lucas Reimer — Preistrager der VDI-IHK Siegen Oberstufenpreises
2024/2025

Zwei junge Talente aus dem Physik-Leistungskurs ausgezeichnet fiir herausragende

Facharbeiten

Mit grolBer Freude und berechtigtem Stolz diirfen sich Lukas Hamann und Lucas Reimer zu den
Preistragern des renommierten VDI-IHK Oberstufenpreis 2024/25 zahlen. Der Preis, der unter
dem Motto ,Oberstufenpreis flr herausgehobene naturwissenschaftliche
Problemlosekompetenz” steht, wiirdigt jahrlich die besten Fach- und Projektarbeiten von
Schilerinnen und Schiilern aus den Kreisen Siegen-Wittgenstein und Olpe.

Insgesamt 22 Bewerberinnen und Bewerber aus den naturwissenschaftlichen Fachern
Biologie, Physik, Chemie und Mathematik hatten sich 2024 mit ihren Arbeiten beworben. Nur
sieben von ihnen schafften es in die engere Auswahl — darunter auch die beiden Abiturienten
Lukas Hamann und Lucas Reimer, die im Rahmen ihres Physik-Leistungskurses am Stadtischen
Gymnasium Kreuztal besonders kreative und komplexe Themen bearbeitet haben.

Preisverleihung mit Spannung und Stil

Die feierliche Preisverleihung fand am 9. Juli 2025 auf dem Campus der Aquatherm GmbH in
Attendorn statt. In festlichen Rahmen, begleitet von musikalischen Beitragen des Jungen Chors
Schon(au)er Klang, wurden die Preistragerinnen und Preistrdger von einer zehnkdpfigen Jury,
Schulleitungen, Lehrkrafte, Eltern sowie Vertreterinnen und Vertretern der Preisstifter geehrt.
Die humorvolle und charmante Moderation Gbernahm Frau Dr. Christine Tretow, die durch den
Abend flihrte.

Lucas Reimer — Platz 6 fir ein leuchtendes Projekt
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Lucas Reimer Uberzeugte die Jury mit seiner Facharbeit zur , Entwicklung eines Lichtspiels
unter Verwendung von Piezoelektrizitat”. Die innovative Verbindung von Physik und Technik
beeindruckte besonders den Juryvorsitzenden Herrn Felix G. Hensel, der persénlich die
Preisvergabe tGbernahm. Lucas erhielt fiir seinen 6. Platz ein Preisgeld in H6he von 500 Euro,
gestiftet von der Gustav Hensel GmbH & Co. KG.

Lukas Hamann — 4. Platz fiir landwirtschaftliche Innovation

Lukas Haman widmete sich in seiner Facharbeit der ,Untersuchung von verschiedenen
Methoden zur prazisen Drehzahlbestimmung an der Zapfwelle eines Traktors zur Optimierung
von landwirtschaftlichen Prozessen”. Mit seiner praxisnahen und technisch anspruchsvollen
Arbeit erreichte er den 4. Platz und wurde mit einem Preisgeld von 1.200 Euro ausgezeichnet.

Ein Abend voller Anerkennung und Inspiration

Die Preisverleihung endete mit einem festlichen Sektempfang, einem reichhaltigen Buffet und
vielen anregenden Gesprachen. Stolze Eltern, engagierte Lehrkrafte und begeisterte
Jurymitglieder feierten gemeinsam die Leistungen der jungen Talente. Die Veranstaltung war
nicht nur eine Wirdigung der Preistrager, sondern auch ein starkes Zeichen fiir die Bedeutung
naturwissenschaftlicher Bildung und kreativer Problemlésung in der Schule. Sie wiirdigte
deren aullergewobhnliches Engagement und wiinschte Ihnen fiir ihren weiteren Weg viel Erfolg,
Neugier und die Freude am Forschen, die sie bereits in der Schule ausgezeichnet hat.

VDI-1HK "
OBERSTUFEN

,",'
S
A g

Txt und Fotos: Rodica Badea
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Soziales

Praxissemesterstudenten

Seit dem 16. September begleiten offiziell vier neue Praxissemesterstudentinnen und ein

Praxissemesterstudent den Unterricht an unserer Schule. Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit im nachsten Schulhalbjahr und heiRen sie herzlich willkommen

Text und Foto: Frau Kefilr und Frau Nimmermann
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Spende des Fordervereins

Liebe Eltern,

in diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubilaum: Der Forderverein des Stadtischen
Gymnasiums Kreuztal wird 50 Jahre alt!

Seit einem halben Jahrhundert unterstiitzt der Forderverein unsere Schule in vielfaltige Weise
— sei es durch die Finanzierung von Projekten, die Anschaffung von Materialien oder die
Forderung gemeinschaftlicher Aktivitdten. Dieses Engagement ware ohne die Unterstltzung
unserer Mitglieder in den letzten flinf Jahrzehnte und einer Gesamtférdersumme von 500.000
Euro nicht moglich gewesen.

Zum Jubildum mochten wir jeder Klasse eine Forderung in Hohe von 250 Euro zukommen
lassen, die fiir eine gemeinsame Aktivitat — etwa einen Wandertag, einen Ausflug oder ein
Projekt —genutzt werden kann. Damit mochten wir nicht nur das Miteinander starken, sondern
auch ein Zeichen der Wertschatzung fiir unsere Schiilerinnen und Schiiler setzen.

Damit der Forderverein auch in der Zukunft solche Aktionen ermdglichen kann, sind wir auf
Ihre Mithilfe angewiesen. Werden Sie Mitglied im Forderverein! Mit einem Jahresbeitrag von
15 Euro leisten Sie einen wertvollen Beitrag zur Gestaltung des Schullebens lhres Kindes.

Das Beitritts Formular erhalten Sie tber das Sekretariat. Selbstverstandlich stehen wir lhnen
bei Fragen zur Verfligung.

Lassen Sie uns gemeinsam daflir sorgen, dass das Stadtische Gymnasium Kreuztal auch in den
kommenden Jahren ein Ort des Lernens, der Gemeinschaft und der Forderung bleibt.

Mit herzlichen GriiRen

Forderverein des Stadtischen Gymnasiums Kreuztal
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Alt trifft Jung — Kooperation mit Haus Hadem

Im Rahmen der Zertifizierung zur ,Humanitdren Schule” des Roten Kreuzes haben die
Schilerinnen Joula Hofmann und Eliana Schmalz aus der Einfilhrungsphase eine Ausbildung
zu Scouts absolviert. Ein zentrales Thema dieser Zertifizierung ist es, das soziale Engagement
unserer Oberstufenschilerinnen und -schiiler in der Region zu fordern.

Kooperationsprojekt

Die kreativen Ideen der beiden Schilerinnen fihrten zur Grindung eines
Kooperationsprojektes mit dem Haus Hadem, einem Wohn- und Lebensraum fiir Senioren in
Kreuztal. Ziel des Projektes ist es, einmal pro Quartal ein abwechslungsreiches
Nachmittagsprogramm fiir die Bewohnerinnen und Bewohner zu gestalten. Duch Aktivitdten
wie Malen, Singen und Platzchenbacken wird die Beziehung zwischen den Generationen
gestarkt. Die inhaltliche Gestaltung orientiert sich an den verschiedenen Jahreszeiten und
umfasst auch Workshops, in denen die jlingeren Teilnehmer den dalteren Bewohnern
beispielsweise die Nutzung von Smartphones nahebringen.
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Auftaktveranstaltdng

Die Auftaktveranstaltung begann mit einem Kennlernspiel, bei dem Jung und Alt durch
Impulskarten schnell ins Gesprdach kamen. Themen wie der Sinn des Lebens und die
Voraussetzungen fur einen perfekten Tag wurden generationeniibergreifend lebhaft diskutiert.
AnschlieBend moderierten zwei Schiilerinnen ein Wissensspiel mit Fragen zum Frihling. Den
kronenden Abschluss bildete ein gemeinsames Singen ausgewahlter Lieder, darunter ,draufien
vor dem Tore”, begleitet von Herrn Lindner am Klavier. Auch Johanna Zimmermann, eine
Schillerin, begeisterte die Anwesenden mit einer spontanen Darbietung eines franzdsischen
Klavierstticks.
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Zum Ende der Veranstaltung hatten die Schilerinnen und Schiler zusammen mit ihren
Lehrkraften die Gelegenheiten, bei einer Fiihrung von Frau Hadem einen Blick hinter die
Kulissen zu werfen und einzelne Wohnungen zu besichtigen. Alle Teilnehmerinnen und

Teilnehmer freuen sich bereits auf das nachste Treffen.

Ein herzlicher Dank geht an Sonke Hadem, den Heimleiter, fiir seine Gastfreundschaft und die
Moglichkeit zur Kooperation.

Text und Fotos: Frau Stotder-Gol3

40



Zertifizierung zur Humanitaren Schule

Am 23.05.2025 wurde das SGK mit der renommierten Zertifizierung ,Humanitaren Schule” des
Roten Kreuzes ausgezeichnet. Diese Ehrung wiirdigt das Engagement der Schule, humanitare
Werte zu férdern und Oberstufenschilerinnen und Oberstufenschiler fir soziale
Verantwortung zu sensibilisieren.

Die Preisverleihung fand in feierlichem Rahmen im Tagungshotel Dunant in Minster statt und
wurde von zahlreichen Gasten, darunter Lehrkrdafte und Lernende der verschiedenen
Schulformen und Vertreter des Roten Kreuzes, begleitet. Besonders hervorzuheben sind die
Schilerinnen Eliana Schmalz und Joula Hofmann, beides Oberstufenschilerinnen der
Einflhrungsphase, die sich zu Beginn des Jahres zu Scouts vom Roten Kreuz ausbilden lief3en.
Unterstlitzt wurde das Projekt durch die Lehrkrafte Sascha Lindner und Nadine Stodter-GoR.
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Engagement fiir humanitdre Werte

Die Zertifizierung ,Humanitare Schule” wird an Bildungseinrichtungen verliehen, die sich aktiv
mit den Prinzipien des Internationalen Roten Kreuz auseinandersetzen. Dazu gehort die
Vermittlung von Werten wie Menschlichkeit, Unparteilichkeit, Neutralitdt, Unabhangigkeit,
Freiwilligkeit, Einheit und Universalitat.

Eliana Schmalz, die als Schiilerin bei der Preisverleihung anwesend war, betonte in ihrem
Interview mit dem Moderator ,Wir haben gelernt, dass jeder von uns einen Beitrag leisten
kann, um das Leben anderer zu verbessern. Unser Kooperationsprojekt hat gezeigt. Wie leicht
es ist, andere gliicklich zu machen.”

Wir danken Joula und Eliana fir Ihren Einsatz sowie den weiteren Oberstufenschiilerinnen und
Oberstufenschiilern, die sich bei dem Kooperationsprojekt mit dem Haus Hadem sozial
engagieren.

Text und Fotos: Frau Stodter-Gols
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Sport/Gesundheit

Fitin die Ferien

In der letzten Schulwoche veranstaltete das SGK unter dem Motto ,,Fit in die Ferien” einen
Projekttag. Fir die unterschiedlichen Jahrgangsstufen wurde ein abwechslungsreiches
Programm angeboten, das sich mit Bewegung, Erndhrung, mentaler Gesundheit und
lebensrettenden MaRnahmen in Form eines Reanimationskurses beschaftigte.

In diesem Sinne bereiteten die 5-7 Klasse ihm ersten Modul ein gesundes Friihstlick aus Obst,
Gemise und gesunden Broten vor, bevor in der Turnhalle ein von den Sporthelfern
vorbereitetes Warmup auf sie wartete. Die Jahrgangsstufe 8 thematisierte die mentale
Gesundheit, indem sie die Auswirkungen digitaler Medien im Alltag beleuchtete.

Im Anschluss nahmen unsere Schiilerinnen und Schiiler der Klasse 5-8 am 13. Siegerldander
Schilerlauf teil und liefen gemeinsam mit Tausenden andere Laufer am Bismarckplatz tGiber die
Ziellinie. Bei toller Stimmung und optimalem Laufwetter legten unsere Schilerinnen und
Schiler die 2,5 km in verschiedenen Altersklassen mit und gegen die anderen Schulen zurtick.
Ob erfahrene Lauferinnen und Laufer oder Anfangerinnen und Anfanger, jeder konnte sich
seinen individuellen Zielen stellen und diese erfolgreich erreichen. Besonders toll war es zu
sehen, wie sich die Schiilerinnen und Schiler gegenseitig motiviert und sich gemeinsam tber

ihre Leistungen gefreut haben.
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Fir die Jahrgiange 9-10 fand ein Alternativprogramm statt. Neben der Vermittlung von
Reanimationstechniken mit und ohne Defibrillator wurden hier auBerdem die stabile
Seitenlage sowie die Uberpriifung der menschlichen Vitalfunktionen gelernt. AuRerdem
nahmen die Klassen ein gesundes Frihstlick ein und betdtigten sich im Rahmen eines
Hallenturniers sportlich. Ein weiteres Highlight dieses Programms war der Vortrag von Dr.
Charles Adarkwha zum Thema ,,Suchtverhalten im Jugendalter”. In diesem ging es u.a. um die
Auswirkungen von Alkoholkonsum, Drogen und der E-Zigarette auf den menschlichen

Organismus.

Auch auf die Einfiihrungsphase wartete ein angep

- " . |
asstes Programm aus verschiedenen
Themenbausteinen. Es wurden Module zum Lernchoaching, zu verschiedenen
Entspannungstechnicken, zur Meditation sowie zum Riickenfit angeboten. Ein gemeinsames

gesundes Frihstick durfte hier auch nicht fehlen.
Insgesamt war es ein gelungener Tag, der fit fir die Ferien gemacht hat!

Text und Fotos: Carolin Kel3ler
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Erfolgreiche Teilnahme an den Leichtathletik Kreismeisterschaften

Am 30. April nahmen zwei U16-Mixes-Mannschaften unserer Schule an den Leichtathletik
Kreismeisterschaften der Schulen im Rahmen von Jugend von ,Jugend trainiert fir Olympia“
teil. Die Veranstaltung fand bei optimalen Wetterbedingungen im Stadion Stahlerwiese in
Kreuztal statt.

Unsere Athletinnen und Athleten zeigten sehr gute Leistungen in verschiedenen Disziplinen,
darunter Sprint, Weit- und Hochsprung, Schlagballwerfen und Staffellauf. Die Schiilerinnen
und Schiiler gingen motiviert an den Start und unterstiitzten sich gegenseitig, was zu einer
schénen Teamatmosphare fihrte.

Die Wettkampfe waren ein voller Erfolg und die Ergebnisse spiegelten das Engagement unserer
Sportlerinnen und Sportler wider. Wir danken unseren Teilnehmerinnen und Teilnehmer und
freuen uns auf zukinftige Wettbewerbe und weitere sportliche Erfolge!

Text und Fotos: Carolin Kel3ler
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Soccer Turnier 2025
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